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Annexe L : 
Synthèse des mesures 

de prévention pour réduire 
le risque d’exposition 

aux allergènes 
(avant, pendant et après 
les repas et collations)

L’annexe L résume les mesures de prévention pour 
réduire le risque d’exposition aux allergènes avant, 
pendant et après les repas et collations. Cet outil 

pourrait être affiché dans la classe et dans les   
locaux du SDG. 

Inspiré d’un outil développé par la CSSDM.



MESURES DE PRÉVENTION POUR RÉDUIRE LE 
RISQUE D’EXPOSITION AUX ALLERGÈNES

Routine lors des repas et collations

Avant le repas Pendant le repas Après le repas

Amener les élèves à 
la salle de bain pour 

qu’ils se LAVENT LES 
MAINS, AVANT le 

repas

Utiliser un 
NAPPERON de la 

maison pour manger 
(ou une serviette en 

papier)

NETTOYER LEUR 
SURFACE DE TABLE 

AVANT les repas avec 
une lingette humide 

fournie par mes 
parents

 NE PAS TOUCHER à 
la surface de table et au 

napperon des autres

 NE PAS PARTAGER de 
nourriture, de breuvages, 

de contenants, de gourdes 
d’eau ou d’ustensiles

Avertir un adulte :
  Si je ressens des symptômes d’allergie

 Si je touche ou mange un aliment auquel je suis allergique

Amener les élèves à la 
salle de bain pour qu’ils 
se LAVENT LES MAINS 
mains APRÈS le repas

NETTOYER LES 
SURFACES DE TABLE 
APRÈS les repas à l’aide 

d’un produit homologué et 
d’une serviette propre

LE GUIDE DE BONNES PRATIQUES POUR LA GESTION DES ALLERGIES ALIMENTAIRES EN MILIEU SCOLAIRE PRIMAIRE À MONTRÉAL
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Demander aux élèves de :
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