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Annexe J : 
Astuces pour le

nettoyage des surfaces
en situation d’allergies alimentaires

L’annexe J suggère des astuces pour faciliter nettoyage 
des surfaces. Cet outil pourrait être affiché dans la 

classe et dans les locaux du SDG. 



LE GUIDE DE BONNES PRATIQUES POUR LA GESTION DES ALLERGIES ALIMENTAIRES EN MILIEU SCOLAIRE PRIMAIRE À MONTRÉAL

Astuces pour le nettoyage des 
tables avant et après les repas et les 
collations

AVANT APRÈS

Élèves 
allergiques

 Prévenir les infections
 Enlever les traces d’allergènes

 Prévenir les infections 

 Enlever les traces d’allergènes 

Tous les élèves 
de l’école

 Prévenir les infections  Prévenir les infections 
 Enlever les traces d’allergènes pour ne pas  

exposer les élèves allergiques

M’asseoir toujours au MÊME ENDROIT 
lors des repas et des collations et à 

MON PUPITRE lorsqu je mange dans 
ma classe.

NETTOYER MA SURFACE DE TABLE                                
AVANT les repas et les collations avec une              
lingette humide fournie par mes parents.

PRÉCAUTIONS SUPPLÉMENTAIRES POUR LES ÉLÈVES ALLERGIQUES

CONSIGNES QUANT À L’UTILISATION DU NAPPERON (OU UNE SERVIETTE EN PAPIER À USAGE UNIQUE)

Personnel scolaire Les parents d’enfants allergiques Les élèves allergiques 

 Recommander à l’élève allergique 
d’utiliser son napperon.

 Sensibiliser les autres élèves à ne 
pas toucher à son napperon.

Chaque jour :
 Ajouter dans le sac à lunch : un napperon* 

       ou
plusieurs serviettes en papier 

 Choisir un napperon facile à nettoyer,  
imperméable, ne retenant pas l’huile, à 
séchage rapide et enroulable pour faciliter le 
transport dans le sac à lunch.           
*Laver le napperon avec de l’eau et du savon.

Chaque jour :
 Déposer son napperon (ou une 

serviette en papier*). 

 Sortir le contenu du sac à lunch. 

 Remettre le napperon dans son 
sac à lunch pour le faire nettoyer.      
*Utiliser une nouvelle serviette en
papier à chaque repas/collation.

  Utiliser mon NAPPERON de la maison pour 
manger (ou une serviette en papier) lors des 

repas et collations. 

Le nettoyage des tables est non seulement une mesure de prévention de l’anaphylaxie, 
mais aussi une mesure pour prévenir la transmission des infections. Il doit être effectué par 

un adulte à l’aide d’un produit nettoyant autorisé par la commission scolaire. Lorsqu’il n’est pas 
disponible (ex. : lors des sorties), il est également possible comme alternative d’avoir recours à des 
lingettes humides désinfectantes conçues pour nettoyer les surfaces.  
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