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Comment substituter les arachides

La contamination croisée est trés fréquente entre les noix et les
arachides. Il faut donc rester prudent lors d'une substitution.

Arachides entiéres:
e Autres noix (noisettes, pacanes, pistaches...)
e Graines de tournesol ou de citrouille

S
e Feéves de soya ou edamames rétis aﬁ\n ,&

e Pois chiches ou lentilles grillés

Beurre d'arachides:

e Beurre d'autres noix (amandes, cajous..), de pois, de sésame
(tahini) ou de soya

* Houmous

e Guacamole
Huile d'arachide: Toute autre huile végétale W

Collations sans arachides:
e Bretzel
e Certaines barres, céréales ou croustilles du commerce
e Fruits frais ou séchés
o Galettes de riz
® Mais soufflé
e Produits laitiers (yogourt, fromage...)
e Patisseries maison

Pour des conseils supplémentaires, consultez le site d'Allergie Québec.


https://allergies-alimentaires.org/?gclid=Cj0KCQiA4feBBhC9ARIsABp_nbXH-yEStipeWghAIP2CfTLPcK_q-JUolAqjkEE852Tkwv9vG1Fg6H0aAjUQEALw_wcB

