
Les bons repas de Charlie, 9 mois !

Date le 16/06
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SOUPER

RÉACTIONS ALLERGIQUES 
OBSERVÉS / HEURES

APPRÉCIATION 
DE 

L’ENFANT

ALIMENTS CONSOMMÉS ET 
CARACTÉRISTIQUES (TEXTURE, 

TEMPÉRTURE...)
HEURE DU 

REPAS
NOUVEL 

ALIMENT ?

allergiesquebec.org

Lait, oeufs brouillés, 

yogourt et banane 7h00

Bleuets et biscuits 

sans sucre à la 

courge
10h00

Purée et poulet 

Compote de pomme 12h00

16h00

18h00

19h30

Lait et fraises

Pâtes sauce rosée au 

tofu en purée (chaudes)

Fromage et Melon d'eau 

Verre de lait, banane

Plaques rouges autour de la 

bouche et sur les mains. Dispa-

raissent seules en 20 min

aucune !

aucune !

aucune !

aucune !

Urticaire à 16h15 

Oeufs : 
1ère fois !

NON

NON

NON

Soja (tofu): 

4ème 
journée !

NON


