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Note aux lecteurs

La Direction régionale de santé publique de Montréal tient a informer les lecteurs que la rédaction du présent guide s'est
terminée en février 2020, soit avant le début de la pandémig, et tient compte des connaissances scientifiques disponibles a ce
moment. La diffusion de ce guide vise a faire connaitre les meilleures pratiques de gestion des allergies alimentaires et non a
exercer une pression supplémentaire sur le milieu scolaire, déja trés sollicité par les mesures a mettre en place pour prévenir la
transmission de la COVID-19.

Méme si les réles et responsabilités évoqués dans le guide pourraient différer, les recommandations qui y sont formulées
sont toujours valides. Des similarités peuvent étre observées avec certaines consignes sanitaires émises dans le cadre de la
pandémie. Ainsi, les efforts déployés par le milieu scolaire pour lutter contre la propagation du virus contribueront également a
prévenir les réactions allergiques alimentaires.

Seules quelques recommandations du guide doivent étre adaptées en fonction des consignes liées a la pandémie émises en
date du 15 septembre 2020, Les adaptations proposées sont décrites dans le tableau suivant :

Recommandations
du guide

Adaptations au contexte de la COVID-19

La priorité doit étre accordée au lavage des tables apres les repas pour tous les éléves.
Avant les repas, il est important de sassurer que la surface de la table de l'éléve allergique
a été nettoyée, surtout si le local disponible est utilisé en rotation par différents groupes
Nettoyer les tables avant déleves.
et aprés les repas et les
collations. En plus du nettoyage, une désinfection quotidienne des aires de repas est requise, en
utilisant les produits appropriés. Pour plus dinformation sur le nettoyage et la désinfection
des surfaces, consulter : https://www.inspa.qc.ca/publications/3054-nettoyage-desinfection-surfaces-

covid19

Si les éléves ne peuvent prendre les repas et les collations dans leur salle de classe et a
leur pupitre, sassurer de respecter les recommandations pour les éléves allergiques (place
réservée, pupitre identifié et recours au napperon).

Tant pour réduire lexposition aux allergénes que pour réduire la transmission de la

Désigner une place pour
chaque éléve allergique
durant les repas.

Utiliser un napperon propre
et un thermos pour les éléves
allergiques.

COVID-19, lutilisation des fours a micro-ondes devrait étre évitée le plus possible. La
promotion de lutilisation d'un contenant isotherme (thermos) pour les repas chauds devrait
donc étre faite auprés de tous les éléves.

Laver les mains avant et
aprés les repas et collations.

Dans un contexte de repas, lutilisation de l'eau et du savon est a privilégier pour un lavage
des mains efficace, que ce soit pour enlever les traces dallergenes alimentaires ou pour
réduire le risque de transmission de la COVID-19.

Les solutions désinfectantes sous forme de gels, liquides ou mousses sont concues pour
tuer les virus mais elles ne nettoient pas les mains et ne délogent pas les saletés. Elles
ne sont donc pas efficaces pour éliminer les allergénes. En absence d'eay, les lingettes
humides désinfectantes peuvent étre une meilleure alternative.

Pour consulter la bonne technique du lavage des mains a l'eau et au savon, consulter :
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/

lavage-des-mains/

* https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/outils-secteur-education.aspx

https://www.quebec.ca/education/rentree-education-automne-2020-covid-19/

https://www.inspa.qc.ca/sites/default/files/publications/3056-milieux-scolaires-enseignement-covid19.pdf

http://lafse.org/fileadmin/Grands_dossiers/COVID/QR-3_sept-2020.pdf
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Préambule

A lautomne 2017, le besoin davoir une procédure commune et duniformiser les pratiques en ce qui concerne la gestion
des allergies alimentaires en milieu scolaire @ Montréal, en priorité dans les écoles primaires, a été exprimé a la DRSP du
CCSMTL.

En janvier 2018, la DRSP du CCSMTL a donc amorcé une démarche régionale par la mise en place dun comité consultatif
composé de représentants des cinqg commissions scolaires de Montréal, des cing CIUSSS de Montréal et de la Clinique
communautaire Pointe-Saint-Charles, dune technicienne en administration pour les services de garde, dune direction d'école
primaire, de la FEEP, de représentants d'Allergies Québec ainsi que de trois allergologues.

Le présent Guide de bonnes pratiques pour la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire primaire a Montréal fait
suite aux travaux du comité consultatif et a l'évaluation de limplantation du guide en phase pilote dans dix écoles primaires
par [Université de Montréal. Lobjectif de cette démarche est d'établir des lignes directrices a appliquer a lensemble des écoles
primaires a Montréal pour prévenir les réactions allergiques séveres reliées a lexposition a des allergenes alimentaires et
intervenir en cas danaphylaxie.

Ce guide na pas force de loi. Cependant, nous recommandons fortement aux commissions scolaires, conseils d'établissement
et directions d'établissements scolaires privés de mettre en place, de facon graduelle, les recommandations du présent guide qui
représentent les standards de pratiques dans la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire pour les écoles primaires
a Montréal.

Ce guide pourrait étre adapté pour inclure les autres types dallergies et pour simplanter dans les écoles secondaires, les
centres de formation professionnelle et d'éducation des adultes, ainsi que les camps de jour et les services de garde éducatifs
a lenfance, tout comme dans les autres régions du Québec.

Dans le texte qui suit, le féminin englobe les deux genres et est utilisé pour alléger le texte.



1. Sommaire des recommandations

Sachant qu'il est impossible de garantir un milieu scolaire sans allergénes, un guide de bonnes pratiques pour la gestion des
allergies alimentaires dans les écoles est essentiel pour réduire le risque d’exposition aux allergénes et éviter les conséquences
graves des réactions anaphylactiques.

Le présent Guide de bonnes pratiques pour la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire primaire a Montréal a donc
pour objectifs d'uniformiser les pratiques et de préciser les réles et responsabilités des intervenants du réseau de la santé et du
réseau scolaire a Montréal en lien avec la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire primaire.

Afin daméliorer la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire, il est conseillé :

Identification des éléves

- D'identifier les éleves allergiques, diffuser linformation relative a ces éléves aupres du personnel scolaire et
standardiser laffichage pour trouver rapidement linformation nécessaire en cas d'urgence;

« De sensibiliser tous les éléves sur la gravité des allergies alimentaires;
Mesures de prévention

« De nettoyer les tables avant et apres les repas et collations ;

« De recommander aux éleves allergiques de manger sur un napperon propre,

 De recommander aux éléves allergiques de sasseoir au méme endroit lors des repas/collations et d'éviter utilisation
du four a micro-ondes;

« De recommander a tous les éleves de se laver les mains avec de eau et du savon avant et apres les repas et
collations;

« D'interdire a tous les éléves le partage daliments, de breuvages, de contenants, de gourdes et d'ustensiles;

« D'informer les parents d'enfants allergiques de tout aliment offert a lécole;

« D'interdire a tous les éléves la consommation daliments dans le transport scolaire;

« D'informer et sensibiliser le personnel scolaire, les parents et les éleves des mesures de prévention mises en place;
Formation

 De permettre au personnel scolaire de suivre la formation offerte par les infirmieres scolaires;
Mesures d'urgence

« Davoir une procédure d'urgence a suivre en cas danaphylaxie et la diffuser;
Entreposage de la médication

« D’entreposer les auto-injecteurs d'épinéphrine dans des endroits facilement accessibles au personnel scolaire et de
conserver des auto-injecteurs supplémentaires & l'école (dosages junior et régulier).

Les recommandations présentées sont expliquées dans les pages qui suivent. Les rbles et responsabilités des différents
intervenants y sont également définis. Des outils pratiques sont aussi disponibles dans les annexes suivantes pour
faciliter limplantation du guide, dont plusieurs formulaires interactifs.
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2. Introduction

Lallergie alimentaire est la réaction excessive du systéme immunitaire d'une personne en présence d'un aliment ou d'un additif
alimentaire’. La réaction anaphylactique est une réaction allergique grave qui se produit soudainement et qui peut entrainer la
mort?. Les aliments figurent parmi les déclencheurs les plus courants d'une réaction anaphylactique®.

Au Canada, la prévalence des allergies alimentaires est de lordre de 6,9% chez les enfants de 1a 17 ans*. Parmi les jeunes
allergiques, une part non négligeable ont eu leur premiére réaction allergique en présence dun aliment a l'école®.

Les personnes qui ont des allergies alimentaires doivent éviter I'ingestion et le contact avec les allergénes auxquels elles
sont sensibles. Lorsqu'une personne allergique touche une substance allergéne puis touche sa bouche ou une lésion sur sa
peau, méme quelques traces de lallergene peuvent entrainer une réaction grave.

Lodeur d'un aliment ne peut pas causer de réaction allergique, sauf si des particules de laliment sont ingérées. La vapeur de
cuisson du poisson ou la manipulation de farine de blé, par exemple, peuvent entrainer la suspension de particules dans lair
et une réaction allergique. Cela dit, les personnes allergiques peuvent associer lodeur dun aliment au danger et ressentir des
symptdémes caractéristiques aux réactions allergiques®®.

3. Objectifs

Sachant qu'il est impossible de garantir un milieu scolaire sans allergénes, un guide de bonnes pratiques pour la gestion des
allergies alimentaires dans les écoles est essentiel pour réduire le risque d’exposition aux allergénes et éviter les conséquences
graves des réactions anaphylactiques.

Des pratiques sont actuellement en place dans les établissements scolaires a Montréal, mais celles-ci différent dune commission
scolaire, dun CIUSSS et d'une école a lautre. Cette diversité de pratiques peut amener une confusion parmi les acteurs qui
doivent les implanter, ce qui risque ultimement daffecter la gestion des allergies alimentaires.

Le présent Guide de bonnes pratiques pour la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire primaire a Montréal a donc
pour objectifs :

- D’uniformiser les pratiques et de préciser les roles et responsabilités des intervenants du réseau de la santé et du
réseau scolaire a Montréal relié a la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire primaire.

« De rendre disponible des outils pour soutenir ces intervenants dans lapplication du guide.

La protection des éléves allergiques est la responsabilité de tous. Le partage des responsabilités entre les différents acteurs
interpellés par ce guide est indispensable pour assurer un milieu scolaire sécuritaire. La mise en ceuvre de ce guide ne devrait
pas reposer sur les épaules dune seule personne; elle devrait faire lobjet d'un effort collectif pour le bien-étre de tous les éleves.

' Allergies Québec (2014). /nfo Allergies - Qu'est-ce quune allergie alimentaire? Consulté le 11 avril 2018 : https://allergies-alimentaires.org/quest-ce-
quune-allergie-alimentaire/

2 Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (aoGt 2016). Lanaphylaxie a lécole et dans dautres milieux - 3e édition révisée. 82 pages.

3 MSSS (2017). Intervention aupres des personnes victimes d'une réaction allergique sévére de type anaphylactique - Guide du formateur. 58 pages.
4 Yue D, Ciccolini A, Avilla E, Waserman S. Food allergy and anaphylaxis. J Asthma Allergy. 2018;11:111-20.

5 Portnoy, JM. et Shroba, J. (2014). Managing Food Allergies in Schools. Currents Allergy Asthma Reports. 14 (467), p. 1-7.

& Dufresne, C. (2009). Vivre avec les allergies alimentaires : un guide complet pour cormprendre et prévenir les réactions allergigues. Montréal : Les
Editions La Presse
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4. |dentification des éléves allergiques

Lidentification des éleves allergiques est essentielle pour intervenir efficacement en cas danaphylaxie. Dans un premier temps,
la fiche santé permet d'identifier les éléves allergiques. Il est recommandé que celle-ci soit complétée lors de linscription
ou de la réinscription des éléves, afin que les informations nécessaires sur leur santé soient recueillies avant le début de la
prochaine année scolaire.

Dans un deuxieme temps, une collecte de données permettra de recueillir davantage d'informations auprés des parents denfants
allergiques (voir lAnnexe E: Outil pour la collecte de données). Il existe également un plan durgence individualisé élaboré
par linfirmiere scolaire: un outil clinique qui est utilisé pour avoir, entres autres, des spécificités médicales pour chacun des
éleves allergiques (types dallergénes, signes et symptémes, mesures et contacts en cas durgence, lieu dentreposage de la
médication, etc.). Plusieurs informations clés provenant de cet outil peuvent étre utilisées pour créer une feuille d'identification
de léleve allergique. Cette feuille doit étre diffusée auprés du personnel scolaire et clairement affichée dans la classe de
léleve allergique (ex. : prés de linterrupteur) (voir U Annexe F : Feuille d'identification de l'éléve allergique).

Il est aussi recommandé de produire une liste de tous les éléves allergiques, de la diffuser auprés du personnel scolaire et de
lafficher dans des endroits stratégiques (ex. : salle du personnel, local du service de garde, etc.) (voir ' Annexe G : Modéle de
liste d’éléves allergiques). affichage de ces documents doit se faire dans les mémes endroits pour toutes les écoles afin daider
le personnel scolaire permanent et les suppléants a trouver rapidement linformation nécessaire en cas d'urgence.

Laffichage de lidentité de ces éleves dans les classes souléve une préoccupation a légard d'une stigmatisation possible et
certains cas dintimidation ont été rapportés, mais elle est nécessaire pour faciliter lapplication des mesures d'urgence’®. Des
mesures sont déja prévues pour intervenir face a toutes formes dintimidation dans les écoles®. De la sensibilisation auprés de
tous les éléves sur la gravité des allergies alimentaires devrait étre déployée. De plus, le consentement des parents devrait étre
obtenu avant de diffuser et dafficher certaines informations relatives aux allergies alimentaires de leurs enfants.

7 Behrmann, Jason (juin 2010). Ethical principles as a guide in implementing policies for the management of food allergies in schools. The Journal of
school nursing. 26 (3). 183-193.

8 Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (aoGt 2016). Lanaphylaxie a lécole et dans dautres milieux - 3e édition révisée. 82 pages.

° MEES (2018). Agir contre la violence et lintimidation & lécole. Consulté le 10 mai 2018 : http://www.education.gouv.qc.ca/dossiers-thematiques/
intimidation-et-violence-a-lecole/.
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Roles et responsabilités

Direction

Demander aux
parents de
remplir la fiche
sante.

Sassurer que
linfirmiere aie
recu la fiche
santé des
éléves avec
des allergies
(et autres
problémes de
santé).

Slassurer
dinformer
le personnel
remplacant
de lidentité
des éleves
allergiques.

Infirmiére*

Personnel scolaire

Faire une collecte de données aupres
des parents d'enfants allergiques (voir
[ Annexe E : Outil pour la collecte de
données).

A partir des renseignements recueillis
et d'un plan durgence individualisé,
produire une feuille d'identification avec
les principales informations clés pour
chacun de ces éléves (voir lAnnexe

F : Feuille d’identification de l'éleve
allergique) ainsi qu'une liste des éléeves
allergiques (voir l Annexe G : Modéle de
liste d'éleves allergiques).

Diffuser la feuille d'identification et

la liste des éléves allergiques a tout

le personnel scolaire (enseignantes/
titulaires, le service de garde et service
de la surveillance des dineurs (le
personnel SDG/SDD), spécialistes, etc.)
et les afficher dans les mémes endroits
stratégiques (ex.: dans la classe prés
de linterrupteur, salle du personnel,
local du SDG, etc.). Avec lautorisation du
parent, rencontrer éléve allergique pour
discuter des allergies alimentaires.

Recommander aux parents denfants
allergiques le port d'un bracelet médical
ou autre identification (médaillon, carte,
etc.) pour leurs enfants.

Enseignantes, le personnel
SDG/SDD : Prendre
connaissance de lidentité
des éleves allergiques de leur
classe/groupe.

Enseignantes, le personnel
SDG/SDD : Sassurer d'infor-
mer le personnel remplacant
de lidentité des éleves aller-
giques (ex.: au SDG, utiliser les
feuilles de présence ou autres).

Rester vigilantes face aux
gestes d'intimidation.

Eléve allergique
et son parent

Compléter la fiche santé de
son enfant.

Fournir a lécole les
informations concernant les
allergies de son enfant.

A la demande de lécole,
transmettre annuellement
deux photographies récentes
de son enfant (ou lécole peut
utiliser les photos du logiciel
GPI).

Remplir un formulaire de
consentement pour autoriser
la diffusion et laffichage des
informations sur son enfant
ainsi qu'une rencontre avec
linfirmiere et son enfant.

Informer école des
modifications de l'état de santé
de son enfant.

*ou autre personne désignée par la direction de lécole sil 'y a pas dinfirmiére disponible
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5. Mesures de prévention

5.1 Nettoyage des sufaces lors des repas/collations

Pour prévenir et contréler les infections en milieu scolaire, le nettoyage des tables servant aux repas et collations est
recommandé par le Ministére de la santé et des services sociaux (MSSS) avant et aprés chaque usage'. De plus, plusieurs
précautions doivent étre prises pour entretenir adéquatement les surfaces™.

Pour réduire le risque d’exposition aux allergénes, le nettoyage des tables apreés les repas et les collations est particuliérement
important™. Les bonnes pratiques de nettoyage des surfaces & lécole en contexte dallergies alimentaires sont présentées a
[ Annexe J : Astuces pour le nettoyage des surfaces en situation dallergies alimentaires. Lutilisation d'un produit nettoyant est
la meilleure option pour enlever la présence dallergénes, mais les lingettes humides désinfectantes pour les surfaces peuvent
également étre utilisées™™.

Certaines écoles ont plusieurs plages horaires pour la période du diner et différents groupes d'éleves mangent en rotation dans
les mémes locaux. En plus des repas, les éleves prennent une collation en classe en avant-midi, ainsi qu'une en aprés-midi, au
service de garde. Le nettoyage des surfaces fait systématiquement avant et apres chaque repas et collation n'est donc pas facile
a implanter dans les écoles par le personnel scolaire. Le nettoyage des tables avant et apreés les repas et collations pour tous
les éleves est idéal pour prévenir lanaphylaxie et la transmission des infections. Cependant, vu le temps limité en contexte
scolaire primaire, le nettoyage des tables pourrait étre priorisé comme suit :

1. Avant et apres les repas et collations pour les éléves allergiques;

2. Aprés les repas et collations pour tous les éleves.

Pourquoi nettoyer les surfaces de tables en milieu scolaire?

Prévenir les infections Prévenir les infections

Eleves

allergiques Enlever les traces dallergenes Enlever les traces dallergenes
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10 MSSS (2015). Prévention et contréle des infections dans les services de garde et écoles du Québec- Guide dintervention. Consulté le 31 juillet 2018 :
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/annexe4-calendrier-entretien-ecoles.pdf

TMSSS (2015). Prévention et contréle des infections dans les services de garde et écoles du Québec- Guide d'intervention. Consulté le 31 juillet 2018 :
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap4-entretien-hygiene.pdf

12 Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (ao0t 2016). Lanaphylaxie a lécole et dans dautres milieux - 3ieme édition révisée. 82 pages.

S Perry T, Conover-Walker MK, Pomés A. et coll. (mai 2004). Distribution of peanut allergen in the environment. Journal of Allergy and Clinical
Immunology, vol. 113, p. 973-6.

' Watson, WT, Woodrow, A, Stadny, AW. (février 2013). Persistence of peanut allergen on a table surface. Allergy, Asthma & Clinical Immunology, 18;9(1):7.
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De plus, il serait important d'étre plus vigilant pour la surface des tables utilisées par les éléves souffrant dallergies alimentaires.
Il devrait étre recommandé aux éléves allergiques de nettoyer leur surface de table avant de manger avec une lingette humide
désinfectante!>*¢ et d'utiliser un napperon propre (ou une serviette en papier & usage unique) pour disposer de leur nourriture®’.
U Annexe J : Astuces pour le nettoyage des surfaces en situation dallergies alimentaires suggére dailleurs des consignes quant
a lutilisation du napperon destinées au personnel scolaire, a léléve allergique et a son parent.

Si un éléve allergique se sent inconfortable, car il doit utiliser un napperon, il serait préférable de demander a tous les
éleves d'utiliser un napperon. Une activité de création de napperons pourrait &tre animée aupres des éléves plus jeunes. Des
ressources pour la création de napperons sont disponibles a lAnnexe P : Liste de ressources additionnelles en lien avec les
allergies alimentaires.

Réles et responsabilités

Commission - . Tous les
. . . Eléve allergique et i1
scolaire (pourles Direction Personnel scolaire éléves et
son parent
écoles publiques) parents
Informer les écoles Informer le Enseignantes, le personnel Pour le parent d’éléve Sensibiliser son
des directives personnel SDG/SDD : Nettoyer par allergique : Fournir enfant a ne pas
concernant lusage de lécole un adulte les tables avant quotidiennement un toucher a la
des produits des produits et APRES (surtout) chaque napperon propre (ou des surface de table
nettoyants autorisés. | nettoyants a repas et collation avec le serviettes en papier) et et au napperon
utiliser. produit nettoyant autorisé. des lingettes humides des éléves
désinfectantes. allergiques.
Recommander aux éléves
allergiques : Pour l'éléve allergique :
Manger sur un napperon Utiliser son napperon a
(ou une serviette en papier & | chaque repas et collations
usage unique) (ou une serviette en papier a

usage unique).
Nettoyer sa surface de table
AVANT les repas et collations | Nettoyer sa surface de table
avec une lingette humide AVANT les repas et les
désinfectante collations avec une lingette
humide désinfectante.

Concierge :

Mettre a la disposition le
produit nettoyant autorisé, les
chiffons, le papier brun et le
savon a main.

> Commission scolaire English Montreal (2018). Guidelines to safe food allergy management. 2 pages.
6 Commission scolaire English Montreal (2017). Modéle de lettre aux parents sur les allergies alimentaires. 1 page.
7 Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (aodt 2016). Lanaphylaxie a lécole et dans dautres milieux - 3e édition révisée. 82 pages.
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5.2 Disposition des éléves lors des repas/collations et utilisation du four & micro-ondes

Les éléves allergiques devraient toujours s'asseoir au méme endroit durant les repas et les collations. Cette mesure pourrait
réduire le risque d’exposition aux allergenes®®. De plus, elle permet d'éviter lisolement des éléves allergiques, une pratique
qui n'est pas recommandée’® et qui entraine de la stigmatisation®.

Siun éleve allergique se sent inconfortable, car il doit toujours sasseoir au méme endroit pour manger, il est préférable
de demander a tous les éleves de toujours sasseoir au méme endroit pour manger, afin déviter la stigmatisation.

Selon la disponibilité des locaux, les classes peuvent étre utilisées lors des repas. Si tel est le cas pour un éleve allergique, il
devrait toujours manger a son pupitre. S'il y a un autre groupe dans sa classe, il faut éviter qu'un autre éléve mange sur son
pupitre en lidentifiant clairement.

Pour la prévention et le contréle des infections en milieu scolaire, le MSSS recommande que les fours & micro-ondes soient
nettoyés apres chaque usage s'ils sont souillés ainsi que nettoyés et assainis a tous les jours?'. Malgré ces précautions, il y a
toujours un risque d'étre exposé a des allergenes avec lutilisation de ces équipements. Ainsi, pour les repas chauds, l'usage d'un
contenant isotherme (thermos) est recommandé pour les éléves allergiques, mais aussi pour tous les éléves afin de
faciliter la gestion du repas. Des ressources utiles pour lusage d'un thermos sont disponibles a Annexe P. Les fours a
micro-ondes sont de moins en moins présents dans les écoles pour diverses raisons. De plus, la logistique nécessaire pour
faire chauffer les plats limite le temps disponible pour le repas, déja restreint par dautres contraintes, ce qui diminue la
convivialité des repas?.

Réles et responsabilités

Direction Personnel scolaire Tous les éléves et parents
Informer tous les parents que I'usage Personnel SDG/SDD : S'assurer d'utiliser le contenant
d’un contenant isotherme (thermos) est isotherme (thermos) pour offrir
a privilégier, en particulier pour les éleves Recommander aux éleves allergiques | des repas chauds a son enfant.
allergiques. de sasseoir toujours au méme

endroit et de ne pas utiliser le four a | Pour I’éléve allergique :

micro-ondes. Ne pas utiliser le four & micro-
ondes et sasseoir toujours au
méme endroit.

'8 Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (aoGt 2016). Lanaphylaxie a lécole et dans dautres milieux - 3e édition révisée. 82 pages.

'® Muraro, A. Clark, A, Beyer, K. et coll. (2010). 7he management of the allergic child at school- EAACI/GAZLEN Task Force on the allergic child at school.
Allergy: 65: 681-689.

20 Behrmann, Jason (juin 2010). Ethical principles as a guide in implementing policies for the management of food allergies in schools. The Journal of
school nursing. 26 (3). 183-193.

2IMSSS (2015). Prévention et contréle des infections dans les services de garde et écoles du Québec- Guide dintervention. Consulté le 31 juillet 2018 :
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/quide-garderie/annexe4-calendrier-entretien-ecoles pdf

22 Naitre et grandir (janvier 2016). Lheure du diner a l'école. Consulté le 16 mai 2018 : https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.
aspx?doc=diner-ecole-service-de-garde.
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?doc=diner-ecole-service-de-garde

5.3 Lavage des mains avant et aprés les repas/collations

Le lavage des mains est non seulement une mesure de prévention de I'anaphylaxie, mais aussi une mesure de
prévention universelle de la transmission des infections. Plusieurs contraintes dans les établissements scolaires peuvent
rendre difficile lapplication de cette mesure, dou limportance de consulter 'ensemble des intervenants concernés pour
la recherche de solutions.

L'utilisation de l'eau et du savon est a prioriser pour un lavage des mains efficace. En labsence d’eau et de savon, les
désinfectants a main a base d’alcool (ou solution hydro-alcoolique sous forme de gel, de liquide ou de mousse) peuvent
étre utilisés pour réduire la transmission d'infections®, mais ne sont pas efficaces pour I’élimination des allergénes
alimentaires. Par contre, l'usage des lingettes humides désinfectantes concues pour la peau pourrait étre une alternative?.
LUAnnexe K : Astuces pour le lavage des mains en situation d’allergies alimentaires présente plusieurs méthodes pour
maximiser le lavage des mains dans un contexte scolaire.

Pourquoi les éléves devraient-ils se laver les mains a 'école?

Prévenir les infections Prévenir les infections

Eléves

allergiques

Enlever les traces dallergenes Enlever les traces dallergenes
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25 MSSS (2015). Prévention et controle des infections dans les services de garde et écoles du Québec- Guide dintervention. Consulté le 31 juillet 2018 :
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap4-hygiene-des-mains.pdf

24 Perry T, Conover-Walker MK, Pomés A. et coll. (mai 2004). Distribution of peanut allergen in the environment. Journal of Allergy and Clinical
Immunology, vol. 113, p. 973-6.
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Réles et responsabilités

Commission

scolaire

(pour les écoles publiques)

Direction

Personnel scolaire

Tous les éléves et
parents

Soutenir les écoles
pour mettre en place
des moyens facilitant
le lavage des mains.

Soutenir le personnel scolaire
pour mettre en place des
moyens facilitant le lavage
des mains et informer tous
les parents de limportance
dappliquer cette mesure.

Enseignantes, le personnel
SDG/SDD :

Mettre en place des moyens
pour assurer un lavage des
mains avant et apres les repas/
collations pour tous les éleves.

Sensibiliser son enfant a se
laver les mains avant et aprés
les repas/collations.

5.4 Interdiction de partager des aliments, breuvages, contenants, gourdes d'eau et

ustensiles

Il est recommandé d'interdire le partage d'aliments, de breuvages, de contenants, de gourdes d’eau et d'ustensiles pour tous
les éléves afin de protéger ceux ayant des allergies ou qui pourraient en développer®.

Réles et responsabilités

Direction

Personnel scolaire

Tous les éléves et
parents

d’ustensiles.

Informer tous les parents sur le non-
partage d’aliment, de breuvages,
de contenants, de gourdes d’eau et

Enseignantes, le personnel SDG/SDD :

Interdire a tous les éléves le partage daliments,
de breuvages, de contenants, de gourdes d'eau
et dustensiles et leur expliquer que c'est pour
des raisons de sécurité.

Sensibiliser son enfant, a ne
pas partager daliments, de
breuvages, de contenants, de
gourdes d'eau et dustensiles.

Une synthese des mesures de prévention a appliquer lors des repas est présentée a lAnnexe L.

% Centers for Disease Control and Prevention (2013). Voluntary Guidelines for Managing Food Allergies in Schools and Early Care and Education
Programs. Washington, DC: US Department of Health and Human Services, 103 pages.
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5.5 Offre alimentaire a l'école
Lait-école et collations

Dans certaines écoles primaires, des berlingots de lait sont distribués aux éleves. Selon le type dallergie, les parents déléves
allergiques pourront prendre une décision éclairée quant a leur participation a ce programme.

Certaines écoles de milieux défavorisés peuvent également bénéficier de collations offertes en avant-midi dans les classes.
Ces collations sont choisies par les commissions scolaires pour que le plus grand nombre d'éléves possibles puissent y avoir
accés. Bien que les aliments offerts aux éleves soient généralement préemballés avec une liste dingrédients fournie, labsence
d’allergénes ne peut étre garantie. Ainsi les parents d’enfants allergiques devraient avoir accés a lavance a la liste des aliments
qui seront offerts pour prendre une décision éclairée quant a leur participation a ce programme.

Repas provenant des services de cafétérias, de traiteurs scolaires ou de mesures
alimentaires

Bien que la majorité des éleves dans les écoles primaires & Montréal apportent leur diner de la maison, différents services
alimentaires peuvent étre offerts aux parents. Dans le cadre des mesures alimentaires, certains éleves des écoles admissibles
peuvent bénéficier de repas. De plus, des services traiteur ou des cafétérias scolaires sont parfois disponibles pour les parents
qui souhaitent utiliser ces services.

Les commissions scolaires congoivent et/ou approuvent ces menus pour qu'ils soient accessibles au plus grand nombre
d'éléves possibles. Toutefois, malgré les efforts du milieu scolaire, il est impossible de garantir labsence dallergénes. Il y
a également un plus grand risque avec les repas cuisinés qui nécessitent une manipulation daliments (ex.: contamination
croisée, erreurs de produits acheminés par le distributeur, etc.). Les parents d’enfants allergiques devraient donc étre informés
de ces risques et avoir accés aux menus qui seront offerts afin de prendre une décision éclairée quant a leur utilisation de ces
services.

Aliments offerts a école par le service de garde et via des activités éducatives (ateliers
culinaires, dégustations, bricolages, etc.)

Plusieurs services de garde offrent des collations en apres-midi. Ils ont la responsabilité de choisir et dacheter les aliments qui
seront servis aux éléves pour qu'ils conviennent au plus grand nombre d'entre eux. Il peut sagir daliments préemballés préts a
manger, mais aussi de collations nécessitant une préparation (portionnement, lavage, parage, découpage, etc.). De plus, certains
services de garde cuisinent leurs propres collations avec leur groupe déleves. Ainsi, il est impossible de garantir labsence
d’allergénes ou d’éviter le risque de contamination croisée. Les parents d’enfants allergiques devraient donc étre informés du
risque, surtout lorsqu’il y a une manipulation daliments, et avoir accés a l'avance a la liste des collations qui seront offertes
pour décider si leur enfant peut les consommer.

Laréalisation d’activités culinaires en milieu scolaire est une excellente approche pour promouvoir une saine alimentation.
Ces activités permettent aux éleves de découvrir une variété daliments nutritifs & travers des expériences positives et de
développer des compétences culinaires qui leur seront utiles tout au long de la vie. Il est donc important que tous les éléves
puissent y participer pour bénéficier de ces apprentissages et dans la mesure du possible, des adaptations sont & prévoir par
le personnel scolaire. Il en est de méme pour les autres activités organisées par 'école qui impliquent loffre daliments (ex. :
dégustations, événements spéciaux ou culturels, etc.) ou lexposition a des allergénes via du matériel pédagogique (ex. : coquille
doeuf, pates alimentaires ou pates a modeler utilisées pour des projets artistiques). Toutefois, il est important de considérer que
ces adaptations peuvent présenter des défis pour le personnel scolaire, surtout pour la modification des recettes lorsquiil y a
de nombreux allergénes qui doivent étre substitués par dautres ingrédients. Les parents d’enfants allergiques devraient donc
étre informés & lavance des aliments offerts dans le cadre de ces activités pour étre en mesure de permettre ou non a leur
enfant d'y participer. Des ressources additionnelles au sujet de la planification et lanimation dateliers culinaires, la substitution
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dallergénes dans les recettes et des recettes sans allergenes sont disponibles a lAnnexe O : Liste de ressources additionnelles
en lien avec les allergies alimentaires.

Aliments provenant de l'extérieur de école (repas communautaires, célébrations,
campagnes de financement et dons alimentaires)

Des activités peuvent également impliquer des aliments provenant de extérieur de 'école, permettant un moins grand contréle
du milieu scolaire. C'est le cas notamment des repas communautaires ouU il y a un partage daliments de la maison amenés par
les éleves. Bien souvent, il peut sagir dun partage de plats cuisinés. En plus du risque de contamination croisée, il est difficile
de s'assurer que la présence dallergénes soit identifiée adéquatement et que les aliments apportés conviennent aux besoins
des éléves allergiques. Lorsque ces activités ont liey, il est recommandé aux éléves allergiques de consommer uniquement
des aliments de la maison fournis par leurs parents.

Cette méme recommandation sapplique également lors des anniversaires et pour les activités de récompenses ou il arrive
fréquemment et de facon non planifiée que des parents ou le personnel de l'école apportent des aliments & partager avec
les autres éléves de la classe. Les récompenses alimentaires représentent un risque pour les éléves allergiques. De plus, elles
peuvent nuire a la saine alimentation en incitant les éléves a manger lorsqu'ils n'ont pas faim et en favorisant une relation
émotionnelle avec les aliments. D’autres facons non alimentaires devraient étre envisagées pour célébrer les anniversaires
(ex. : porter une couronne de féte, recevoir des dessins ou messages des autres éléves, avoir droit a un privilége?, etc.) et
pour récompenser les éléves (ex. : récréations supplémentaires, sorties au parc ou a la bibliothéque, etc.). Des ressources
additionnelles au sujet des récompenses non alimentaires sont disponibles a 'Annexe P : Liste de ressources additionnelles
en lien avec les allergies alimentaires.

Des aliments peuvent étre également vendus dans les écoles lors de campagnes de financement ou faire lobjet de dons
alimentaires. Etant donné le manque de contréle du milieu scolaire sur la présence dallergénes dans cette offre alimentaire,
les éléves allergiques ne devraient pas consommer ces aliments.

L4 . .z \ . . P P \ ©
. Une synthese des mesures de prévention reliées a loffre alimentaire est présentée a l[Annexe M.

2 CQPP. Un modeéle de résolution pour les conseils d'établissements. Améliorer et planifier (offre alimentaire lors des activités spéciales & [école.
Consulté le 4 juillet 2018 : https://cqpp.qc.ca/app/uploads/2018/08/Outils_CE_Evenements_cor29-04.pdf
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Réles et responsabilités

Commission scolaire

(pour les écoles publiques)

Direction

Personnel scolaire

Eléve allergique
et son parent

Concevoir et/ou approuver les

Fournir aux écoles les menus

o ces services ne peuvent

» lerisque de présence

croisée est plus grand avec
les repas provenant des

scolaires/des mesures
alimentaires.

Commission scolaire

(pour les écoles publiques)

menus offerts (repas et collations)
pour les rendre accessibles au plus
grand nombre d'éleves possibles.

offerts, tout en les informant que :

garantir labsence dallergénes

dallergéne et de contamination

services de cafétérias/traiteurs

Rendre les menus offerts
accessibles aux parents a
lavance.

Informer les parents d'enfants
allergiques du risque quant a
lutilisation de ces services et
les informer que ces services
ne peuvent garantir labsence
dallergenes.

Direction

Lait-école et collations / Repas provenant des services de cafétérias,
de traiteurs scolaires ou des mesures alimentaires

Personnel du SDG/SDD :
Etre vigilant lors de la
distribution des repas et
collations aux enfants
allergiques.

Personnel scolaire

Pour le parent d’enfant
allergique : Prendre
une décision éclairée
quant a lutilisation

de ces services par
son enfant et lui
fournir un repas et/

ou une collation de la
maison en cas de non-
participation.

Pour l'éleve
allergique : s'informer
de la présen ce
dallergéne dans les
aliments qui lui sont
offerts.

Eléve allergique
et son parent

Informer les écoles que ce

dallergénes.

Encourager les écoles a offrir
des alternatives pour les éléves
allergiques et a rendre le menu
disponible pour les parents.

service ne peut garantir labsence

Informer les parents denfants
allergiques du risque quant

a lutilisation de ce service
(selon le type de collations
offertes) et les informer que
ce service ne peut garantir
labsence dallergénes.

Aliments offerts a U'école par les services de garde (collations)

Personnel du SDG : Choisir
les collations pour qu'elles
soient accessibles au plus
grand nombre d’éléves
possibles.

A la demande du parent
d’enfant allergique, fournir
la liste des collations qui
seront possiblement
offertes tout en les
informant du risque et que
'absence d'allergenes ne
peut étre garantie. Etre
vigilant lors de la
distribution des collations
aux éleves allergiques.

Pour le parent d’enfant
allergique : Prendre
une décision éclairée
quant a leur utilisation
de ce service par son
enfant et fournir a son
enfant une collation de
la maison en cas de
non-participation.

Pour léléve
allergique : s'informer
de la présence
dallergenes dans les
aliments qui lui sont
offerts.

18 ®© © 06 06 06 06 06 0 06 06 0 0 © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0


Anne-Marie
Cross-Out


Eléve allergique

Commission scolaire

Direction Personnel scolaire
(pour les écoles publiques) et son parent
Selon les demandes et les Informer les parents Enseignantes , personnel Pour le
ressources disponibles, soutenir | d’enfants allergiques du du SDG/SDD : Dans parent d’enfant
les écoles pour l'organisation risque quant a leur la mesure du possible, allergique : Prendre
et I'adaptation d’activités participation a ces activités. | adapter les recettes une décision
éducatives. ou les aliments ou le éclairée quant a la
matériel pédagogique lors | participation de son
des activités éducatives enfant a ces activités.
selon les besoins des
éleves allergiques. Pour l'éléve
allergique :
Informer a lavance sinformer de
les parents d'enfants la présence
allergiques des aliments dallergénes dans les
offerts dans le cadre aliments qui lui sont
de ces activités et offerts.
leur demander leur
approbation pour la
participation de leur
enfant.

issi i . . . Eléve allergique
Commission scolaire Direction Personnel scolaire 919

(pour les écoles publiques) et son parent

Aliments provenant de 'extérieur de l'école (repas communautaires,
célébrations, activités de collectes de fonds et dons alimentaires)

Informer les écoles du risque Informer a I'avance les Enseignantes, personnel Pour le parent d’enfant
qguant a la participation des parents d’enfants allergiques | du SDG/SDD : allergique : Prendre
éleves allergiques a ces activités. | de la tenue de ces activités une décision éclairée
(lorsque possible) et du Avoir recours a des quant & la participation
risque quant a leur célébrations et privileges de son enfant & ces
participation. non alimentaires. activités et fournir des
o aliments de la maison
Informer a lavance au besoin.
les parents d'enfants
allergiques de la tenue Pour léléve
de ces activités (lorsque allergique :
possible) et du risque quant | consommer
a leUr participation. Uniquement des

aliments de la maison
lors de ces activités (si
applicable).
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5.6 Interdiction de consommer des aliments dans le transport scolaire

Linterdiction de consommer des aliments dans le transport scolaire est recommandée pour tous les éléves, car elle réduit le
risque danaphylaxie et le risque d’étouffement*’-* en plus daider a maintenir la propreté des véhicules.

Réles et responsabilités

Commission sco laire Direction Personnel scolaire Wt (e e

(pour les écoles publiques) et parents
Sassurer que linterdiction de Sassurer que les Conducteurs d'autobus : Sensibiliser son
consommer des aliments lors du reglements du transport | Dans la mesure du enfant a ne pas
transport scolaire est inscrite dans scolaire sont transmis possible, veiller a ce consommer
leurs politiques/contrats/réglements et | aux parents denfants que tous les éléves daliments lors du
en informer les écoles, le transporteur utilisateurs. ne consomment pas transport scolaire.
scolaire et les parents denfants daliments lors du transport
utilisateurs. scolaire.

5.7 Prévention plut6t que restrictions aux allergenes

Les bénéfices des restrictions alimentaires aux noix et aux arachides sont mal connus et la littérature scientifique est non
concluante sur leur ampleur. Les restrictions alimentaires occasionnent une iniquité envers les éléves ayant d'autres types
dallergies alimentaires et créent un sentiment de fausse sécurité®. De plus, celles-ci imposent des difficultés aux parents
denfants non-allergiques, ainsi quaux parents denfants ayant dautres allergies ou restrictions alimentaires. Les étiquettes
nutritionnelles sur lemballage des produits sont difficiles a lire et & comprendre pour la population en général, dautant plus
que certains produits sont exemptés de l'étiquetage nutritionnel. Lidentification de la présence dallergénes dans un produit
savére complexe, ce qui rend cette pratique difficilement applicable pour tous. Elle impose également des contraintes et de la
frustration pour les parents en les limitant dans leurs choix et en les privant de donner des aliments de haute valeur nutritive a
leurs enfants®.

Ainsi, plusieurs organisations dont Allergies Québec, recommandent de mettre laccent sur la sensibilisation, 'éducation et la
prévention plutét que sur les restrictions alimentaires pour réduire les risques de réactions anaphylactiques®. En appliquant
cette recommandation, un changement de pratique simposera dans un grand nombre d'établissements scolaires et il y aura
possiblement des inquiétudes de la part de certains parents d'enfants allergiques, dou limportance de soutenir ces milieux. Les
annexes C et D proposent deux modéles de lettre aux parents (Annexe C : Modéle de lettre aux parents et Annexe D : Modéle
de lettre aux parents schématisée) pour les informer des mesures de prévention mises en place & lécole.

27 Santé publique Ottawa (2018). Consulté le 11 avril 2018 : https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/choking.aspx
2 Manuel de sécurité - Consortium de services aux éléves de Sudbury. Consulté le 11 avril 2018 : http://www.businfo.ca/fr/pdf/fr_safetymanual.pdf

2 Behrmann, Jason (juin 2010). Ethical principles as a guide in implementing policies for the management of food allergies in schools. The Journal of
school nursing. 26 (3). 183-193.

%0 Bartnikas et al. (2017). Impact of school peanut-free policies on epinephrine administration. Journal of Allergy and Clinical Immunology. 465-473.
5 Allergies Québec (septembre 2017). Protocole visant & protéger les éléves québécois ayant des allergies alimentaires - Manger sans crainte. 18 pages.
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Réles et responsabilités

Commission scolaire

(pour les écoles publiques)

Direction

Infirmiere

Personnel
scolaire

Tous les éléves
et parents

Envoyer une
communication aux
écoles pour expliquer les
mesures préventives et
en faire la promotion par
différentes stratégies (ex.:
site Web, agenda scolaire,
etc.).

Informer les directions
gu'interdire des aliments
ne garantit pas un milieu
scolaire sans allergenes
et que la mise en place
de mesures préventives
réduit de facon
significative le risque de
réactions allergiques a
lécole.

Informer le personnel
scolaire des mesures
préventives.

Informer le personnel
scolaire qu'interdire des
aliments ne garantit pas
un milieu scolaire sans
allergénes et que la mise
en place de mesures
préventives réduit de
facon significative le
risque de réactions
allergiques a l'école.

Envoyer une
communication a tous
les parents pour leur
expliquer les mesures
préventives (Annexe C
: Modéle de lettre aux
parents et Annexe D :
Modéle de lettre aux
parents schématisée).

Promouvoir
et soutenir
lapplication
des mesures
préventives a
lécole.

Enseignantes :
Sensibiliser les
éléves sur la gravité
dune anaphylaxie
et limportance

de respecter ainsi
que protéger ceux
ayant des allergies
(Ovutils disponibles
a lAnnexe H : Outil
de sensibilisation
destiné aux éléves
et a "Annexe | : Quiz
de sensibilisation
destiné aux éléves).

Informer tous les
parents des mesures
préventives et
collaborer a leur
application.

Enseignantes, le
personnel
SDG/SDD : Rester
vigilantes face aux
gestes d'intimidation.

Sensibiliser son
enfant a limportance
dappliquer les
mesures préventives
pour sa sécurité (si
enfant allergique)

ou pour la sécurité
des autres éleves
allergiques.
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6. Formation

Avec le contexte |égislatif au Québec, il n'y a pas dobligation pour le milieu scolaire de suivre une formation pour intervenir
en cas danaphylaxie. Or, en Ontario, oU la formation est obligatoire depuis entrée en vigueur de la loi Sabrina en 2005%, une
étude a démontré que le personnel scolaire dans les écoles touchées par cette réglementation avait une meilleure technique
pour administrer I'épinéphrine en comparaison aux écoles dautres provinces canadiennes nayant pas cette législation®?.
Ainsi, la dispensation d'une formation standardisée portant sur ladministration d’épinéphrine constitue une bonne pratique
puisqu’elle permet de transmettre les connaissances requises pour intervenir adéquatement en présence de réactions
anaphylactiques.

Les infirmiéres du réseau public ont le mandat doffrir la formation aux intervenants scolaires du réseau public et utilisent la
formation développée par le MSSS, dont les outils sont disponibles sur le site de leur ordre professionnel, 'Ordre des infirmiéres
et infirmiers du Québec (OlIQ)3*. Les établissements scolaires privés devraient sassurer que la personne qui offre la formation
dans leur établissement utilise également la formation développée par le MSSS. Cette formation de 15 heure comprend
une partie théorique et une partie pratique. Ces deux parties doivent étre complétées pour que la formation soit adéquate.
Le renouvellement de cette formation est tous les 3 ans et il y a une révision annuelle des concepts acquis. Le contenu de
cette formation comprend les causes et les mécanismes de lanaphylaxie (définition et types dallergénes), les signes et les
symptémes des réactions anaphylactiques, ladministration de lépinéphrine (protocole, mécanismes daction/effets secondaires
et dose) et lutilisation de lauto-injecteur. Lapprentissage des symptémes peut étre complexe et différents outils sont parfois
utilisés pour les reconnaitre rapidement®-¢, En plus de ces thématiques, il est fortement recommandé daborder les mesures
de prévention®’.

%2 Loi Sabrina (2005)- L.O. 2005, Chapitre 7. Consulté le 11 avril 2018 : https://www.ontario.ca/fr/lois/loi/05s07

35 Cicutto, L., Julien, B, Li, N.Y et coll. (2012). Comparing school environments with or without legislation for the prevention and management of
anaphylaxis. Allergy . 67 (1). 13 pages.

34 Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec (2018). Santé scolaire - Formation pour administrer lépinéphrine. Consulté le 11 avril 2018 : https://www.
oiiqorg/pratique-professionnelle/encadrement-de-la-pratique/outils-cliniques/sante-scolaire-epinephrine

%5 Allergies Alimentaires Canada (2017). Ressources - Laffiche Pensez VITE sur les réactions allergiques. Consulté le 16 mai 2018 : http://
foodallergycanada.ca/wp-content/uploads/Pensez-VITE-affiche-2017pdf

% Service dallergie et dimmunologie du CHU Québec. Suite a lexposition & un allergéne connu ou suspecté : Quand utiliser mon auto-injecteur
d'épinéphrine ?
57 Allergies Québec (septembre 2017). Protocole visant a protéger les éléves québécois ayant des allergies alimentaires - Manger sans crainte. 18 pages.
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Roles et responsabilités

Direction

Infirmiere

Personnel scolaire

En collaboration avec linfirmiére, mettre
en place les conditions permettant

au personnel de suivre la formation
(enseignantes/titulaires, spécialistes,
services de garde, surveillantes du diner,
etc.) dans la mesure du possible, en
début dannée.

Conserver un registre des personnes
formées.

Diffuser a lensemble du personnel la
liste a jour des intervenants scolaires qui
ont été formés.

Planifier loffre de formation
avec la direction en fonction des
besoins et offrir la formation au
personnel de école (prioriser

le choix des intervenants selon
la présence d'éleves allergiques
dans leur classe).

Effectuer, en cours dannée, une
séance de rappel sur le contenu
de la formation (inclure les
mesures de prévention).

Remettre a la direction de lécole
la liste des personnes présentes
a la formation.

Participer a la formation de 15 heure.

Assister a la séance de rappel annuelle
et au renouvellement de la formation a
chaque trois ans.

Enseignantes : Sensibiliser les éleves
sur la gravité d'une anaphylaxie et

les moyens de prévention (voir les
annexes suivants: Annexe H : Outil
de sensibilisation destiné aux éléves
et Annexe | : Quiz de sensibilisation
destiné aux éléves).

7. Mesures d'urgence

Le MSSS a développé un protocole dintervention aupres de personnes victimes de réactions allergiques graves indiquant les
situations d'urgence (incluant les symptomes) dans lesquelles il est nécessaire dadministrer un auto-injecteur d'épinéphrine®®,
'épinéphrine est le seul médicament a administrer en cas danaphylaxie®. En vertu de larticle 3 du Réglement sur les activités
professionnelles pouvant étre exercées dans le cadre des services et soins préhospitaliers durgence® : « En labsence d'un
premier répondant? ou dun technicien ambulancier, toute personne peut administrer de ladrénaline lors d'une réaction
allergique sévere de type anaphylactique & laide dun dispositif auto-injecteur (...) ». A Uécole, les antihistaminiques (ex. :
Benadryl, Claritin, etc.) ne doivent pas étre administrés pour gérer les cas danaphylaxie, car ceux-ci ne peuvent pas arréter
lanaphylaxie et pourraient retarder ladministration de 'épinéphrine, réduisant ainsi son efficacité*2. De plus, le personnel
scolaire ne peut faire une évaluation de 'état de santé nécessaire a ladministration d'antihistaminiques prescrits ni assurer la
surveillance de l'éléve requise aprés la prise dantihistaminiques®.

38MSSS (septembre 2016). En présence de réaction anaphylactique. Consulté le 4 juillet 2018 : https://www.oiiq.org/documents/20147/2281901/
anaphylactic-poster-fr_Oct19.pdf/73af1d39-8ada-6d55-57e9-9c83623e9b7f

39Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (aodt 2016). Lanaphylaxie & lécole et dans dautres milieux - 3e édition révisée. 82 pages

“OReglement sur les activités professionnelles pouvant étre exercées dans le cadre des services et soins préhospitaliers durgence (2013). 5 pages.
Consulté le 11 avril 2018 : http://www.crnq.org/pdf/autoris-act-med/reglem-services-soins-prehospitaliers-urgence.pdf ?t=1515974400030

“Selon Urgences Santé, les « premiers répondants » sont des individus qui recoivent une formation spécifique et bien encadrée pour évaluer leurs
compétences. Ils sont mandatés par une organisation reconnue pour intervenir dans certaines situations d'urgence déterminées et dans le cadre d'une
structure bien définie. Cette définition ne doit pas étre confondue avec le concept de « premier intervenant » qui représente un ou des individus qui se
trouvent par hasard sur le site dun événement et qui portent secours aux victimes.

42Société canadienne dallergie et dimmunologie clinique (ao0t 2016). Lanaphylaxie a lécole et dans dautres milieux - 3e édition révisée. 82 pages

“3Centre de santé et de services sociaux de la Pointe-de-llle (2011). Guide des activités dexception confiées aux non-professionnels. Consulté le 26
novembre 2019 : https://www.oiiq.org/sites/default/files/uploads/pdf/publications/publicationsoiiq/ Annexe-Regle%20soins-Pointe%20de%201%20ile.
pdf
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Réles et responsabilités

Commission _ )
scolaire Direction Infirmicre Persorfnel Eleve allergique
scolaire et son parent
(pour les écoles publiques)
Informer les écoles des | Informer le personnel Promouvoir et Connaitre les Sensibiliser son
procédures d’urgence | scolaire des procédures soutenir lapplication | procédures enfant a reconnaitre
pour anaphylaxie en d'urgence pour anaphylaxie. | des procédures d'urgence pour les symptémes
vigueur (et des mises a d'urgence pour anaphylaxie et d'une réaction
jour lorsqu’elles auront | Sassurer que les anaphylaxie. collaborer a leur anaphylactique.
lieu). procédures durgence application.
pour anaphylaxie soient En cas Sassurer de pouvoir
Tenir un registre des appliquées en tout temps danaphylaxie, faire | En cas étre rejoint en tout
rapports d’événements | (donc également lors des un suivi aupres danaphylaxie, temps et aviser lécole
des différentes écoles. | sorties extérieures). des parents et compléter de tout changement
des intervenants un rapport de coordonnées.
Sassurer d'étre en mesure présents (voir dévénement en
de rejoindre les parents lAnnexe O Outil de | cas danaphylaxie | En cas danaphylaxie,
rapidement en cas de bilan de la et le faire suivre a | collaborer a
réaction anaphylactique. situation) la direction. lapplication des
procédures d'urgence,
Informer linfirmiére lorsqu'il 3 lécole ou lors des
y a un cas danaphylaxie. sorties extérieures.

8. Entreposage de la médication

Le port de lauto-injecteur sur soi, idéalement a la taille, est recommandé aupres de tous les éleves allergiques en &ge den
comprendre son utilisation. Si lauto-injecteur N'est pas porté a la taille, lendroit ou lauto-injecteur est entreposé devrait étre le
méme pour chaque éléve allergique de l'école. Lauto-injecteur de l'éléve allergique doit toujours étre placé au méme endroit
(étui a la taille, casier, pupitre, etc.).

Il est fortement recommandé que lécole ait en sa possession des auto-injecteurs d'épinéphrine supplémentaires (dosages
junior et régulier) et les remplace lorsqu'ils sont périmés.

Uentreposage des auto-injecteurs supplémentaires doit se faire dans des endroits stratégiques, idéalement le méme pour
chaque école, hors de portée des éléves, tout en permettant d'étre accessibles rapidement et en tout temps par le personnel.
Les auto-injecteurs accessibles a l'école sont essentiels, car une proportion non négligeable des réactions anaphylactiques a
lécole surviendra chez des éléves non connus comme ayant des allergies alimentaires.

Il est aussi essentiel dapporter un auto-injecteur lors des sorties scolaires. Précisons que 'épinéphrine peut tolérer des écarts
de température entre 15°C et 30°C, mais ne peut pas étre gelée ni étre exposée au soleil & de trés hautes températures (ex. :
dans un autobus scolaire).
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Réles et responsabilités

Direction

Infirmiére

Personnel

scolaire

Eléve allergique et
son parent

Déterminer un lieu sécuritaire
et accessible (déverrouillé et
dégagé en tout temps) pour
conserver les auto-injecteurs et
communiquer I'emplacement a
tout le personnel scolaire.

S’assurer d’avoir des auto-
injecteurs supplémentaires
(dosages junior et régulier).
Remplacer les auto-injecteurs
lorsque ceux-ci sont périmés.

Recommander le port de lauto-
injecteur sur soi.

Tenir un registre des dates
d'expiration des auto-injecteurs.

Communiquer avec les parents si
lauto-injecteur est périmé.

Connaitre
lemplacement de
lauto-injecteur des
personnes allergiques
et lemplacement

des auto-injecteurs
supplémentaires.

Slassurer que les
éléeves allergiques
apportent leur auto-
injecteur lors des
sorties extérieures.

Fournir un auto-
injecteur pour son
enfant des la premiére
journée décole et le
remplacer lorsqu'il est
périmé.

Récupérer lauto-
injecteur de son enfant
a la fin de lannée
scolaire.

Fournir un
auto-injecteur
supplémentaire pour
lécole et le remplacer
lorsqu'il est périmé.

9. Conclusion

Ce guide na pas force de loi. Cependant, nous recommandons fortement aux commissions scolaires, conseils d'établissement
et directions d'établissements scolaires privés de mettre en place, de facon graduelle, les recommmandations du présent guide
qui représentent les standards de pratiques dans la gestion des allergies alimentaires en milieu scolaire pour les écoles
primaires a Montréal.

Interdire des aliments ne garantit pas un milieu scolaire sans allergénes. La mise en place de mesures préventives est la
méthode la plus efficace pour réduire le risque d’exposition aux allergenes et éviter les conséquences graves des réactions
anaphylactiques. La protection des éléves allergiques est la responsabilité de tous. La mise en ceuvre de ce guide devrait faire
lobjet d'un effort collectif pour le bien-étre de tous les éléves.

Les annexes suivantes ont été créées afin doutiller les intervenants concernés par limplantation du guide. LAnnexe A est une
ligne du temps pour faciliter la mise en oeuvre du guide et 'Annexe B présente les réles et les responsabilités pour tous les
intervenants.
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ANNEXES



Annexe A :
Ligne du temps

pour faciliter la mise en ceuvre du guide

Lannexe A permet a la direction et aux infirmieres
scolaires de bien se préparer a la mise en ceuvre du
guide en énumérant les actions a prendre avant et
pendant lannée scolaire.



Direction

Infirmiére

I R T R R T T T T I I I I I I I I A A AT

LORSDE !

De janvier a juin

s eeesee

sessssssssne

INSCRIPTION

4 e s s s s s s e s s ecccccsocsssssssssssssssssssecc e o

Demander aux parents de remplir la fiche santé, de fournir deux photos de lenfant
et de signer le consentement de diffusion dinformation.

AVANT LA FIN DE

LANNEE SCOLAIRE

Remettre les fiches santé a linfirmiere de lécole.

ALAFIN

(OU AVANT LE DEBUT DE L'ANNEE SCOLAIRE)

DE UANNEE

Présenter le Guide des bonnes pratiques' a léquipe-école (présentation clé en

main) ainsi que les procédures durgence pour anaphylaxie (valider avec linfirmiére
scolaire au besoin).

Rendre disponible le Guide des bonnes pratiques a l'équipe-école.

e e o o o0 0 s 0 e e e e e s s s s 0 e 0000 s s s s e 0 e e s e s s s s 0 e e s ss s s e 0000 e s s

AVANT LE DEBUT D

IR I R R I I I T R I I I I I I Ar A

Déterminer un lieu sécuritaire et accessible pour conserver les auto-injecteurs et
communiquer l'emplacement & tout le personnel.

Sassurer davoir des auto-injecteurs supplémentaires (dose enfant, dose adulte).
Remplacer les auto-injecteurs lorsque ceux-ci sont périmés.

De juin a ao0t

oo o 6 6 6 s 0 0 0 0 e e 00 s s s s e s e 0 e e e e e e e s s s s s e 0000 e e s s s s s e 0000 e s s s s o

E LANNEE SCOLAIRE

s o o s s s e e e e e s e s s s s s s s e s e 00 e e s s s s sssec e e 00 sssssssec 00 e e e ss s s o

Effectuer une collecte de données aupres des éléves allergiques.

Produire une feuille didentification de léléve allergique et une liste des éléves
allergigues.

Diffuser ces outils.

De ao(t a

Informer le personnel de 'école des produits nettoyants a utiliser (en collaboration
avec le concierge).

AU DEBUT DE L'ANNEE SCOLAIRE

6 © 0 0 060 0000000000000 00000000000 000000000 000 0 o0

septembre
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Soutenir le personnel scolaire pour mettre en place des moyens facilitant le lavage
des mains et informer tous les parents de limportance dappliquer cette mesure
(Astuces pour le lavage des mains).

Envoyer une lettre d'information aux parents sur les mesures de prévention en
matiére dallergies (voir Annexe C)

e e e

e e ccccscccecns

FORMATION

s s e e ecss s s s s s s e eesssssssseecesssss s 00

En collaboration avec linfirmiére, mettre en place les conditions permettant au
personnel de suivre la formation.

Tenir un registre des personnes formées et le diffuser a lensemble du personnel la
liste des intervenants formés.
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Rendre les menus offerts (traiteur, collation am et pm) accessibles aux parents a
lavance et y inscrire la mention « labsence dallergéne ne peut étre garantie ».

De septembre a juin
PENDANT CANNEE SCOLAIRE

ceeee e o

EN TOUT TEMPS

Avec lautorisation du parent, rencontrer léleve allergique. Recommander le port du
bracelet médical et de lauto-injecteur a la taille.

csess e

s esss s s s s s s ecccc e o
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FORMATION
Offrir la formation (1,5 h) du MSSS, permettant une certification de 3 ans.

Effectuer en cours dannée une séance de rappel sur le contenu de la formation
(inclure les mesures de prévention).

Remettre a la direction de l'école la liste des personnes présentes a la formation.
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R R R R R R R I T S R I T
Promouvoir et soutenir lapplication des mesures préventives et des mesures
durgence a lécole.

Avoir recours a des célébrations, privileges et collectes de fonds non alimentaires.

Informer & lavance les parents d'enfants allergiques de la venue dactivités durant
lesquelles des aliments sont offerts et du risque quant a la participation de leur
enfant.

Communiquer avec les parents si lauto-injecteur est périmé et tenir le registre a jour.

Informer linfirmiére lorsqu'il y a un cas danaphylaxie.

Rédiger un rapport dévenement lorsqu'il y a un cas danaphylaxie.

En cas danaphylaxie, faire un suivi auprés des parents et du ou des intervenants
présents (outil de bilan de situation).

Notes :

Les outils disponibles dans le Guide sont en italique dans le texte.
En tout temps, du soutien vous est offert par votre commission scolaire.
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Annexe B :
Synthese des roles et responsabilités

selon les différents intervenants

Lannexe B résume les roles et responsabilités
des différents intervenants impliqués dans la
mise en ceuvre du guide.



Commissions scolaires (pour les écoles publiques)

Roles et responsabilités

Nettoyage des surfaces lors des
repas/collations

Informer les écoles des directives concernant lusage des produits nettoyants
autorisés.

Lavage des mains avant et aprés
les repas et collations

Soutenir les écoles pour mettre en place des moyens facilitant le lavage des mains.

Offre alimentaire a 'école

Lait-école et collations / Repas provenant des services de cafétérias, de traiteurs
scolaires ou des mesures alimentaires

Concevoir et/ou approuver les menus offerts (repas et collations) pour les rendre
accessibles au plus grand nombre d'éléves possibles.

Fournir aux écoles les menus offerts, tout en les informant que:

ces services ne peuvent garantir labsence dallergenes

le risque de présence dallergenes et de contamination croisée est plus grand
avec les repas provenant des services de cafétérias/traiteurs scolaires/des
mesures alimentaires.

Aliments offerts a 'école par les services de garde (collations)

Informer les écoles que ce service ne peut garantir labsence d'allergénes.
Encourager les écoles a offrir des alternatives pour les éleves allergiques et a rendre
le menu disponible pour les parents.

Aliments offerts a l'école via des activités éducatives (ateliers culinaires et autres)

Selon les demandes et les ressources disponibles, soutenir les écoles pour
lorganisation et ladaptation dactivités éducatives.

Aliments provenant de lextérieur de l'école (repas communautaires, célébrations et
activités de collectes de fonds)

Informer les écoles du risque quant a la participation a ces activités.

Interdiction de consommer des
aliments dans le transport scolaire

Slassurer que linterdiction de consommer des aliments lors du transport scolaire
est inscrite dans leurs politiques/contrats/réglements et en informer les écoles, le
transporteur scolaire et les parents d'éléeves utilisateurs.

Prévention plutét que restriction aux
allergénes

Mesures d’urgence

Envoyer une communication aux écoles pour expliquer les mesures préventives et en
faire la promotion par différentes stratégies (ex. : site Web, agenda scolaire, etc.).

Informer les directions qu'interdire des aliments ne garantit pas un milieu scolaire
sans allergenes et que la mise en place de mesures préventives réduit de facon
significative le risque de réactions allergiques a l'école.

Informer les écoles des procédures durgence pour anaphylaxie déja en vigueur (et
des mises & jour lorsqu’elles auront lieu).

Tenir un registre des rapports d'événements des différentes écoles.
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Direction

Lors de linscription de ['éleve

Réles et responsabilités

Demander aux parents de remplir la fiche santé.

Avant le début de lannée scolaire

Sassurer que linfirmiére recoive la fiche santé des éléves avec des allergies (et autres
problémes de santé).

A tout moment durant lannée
scolaire

Nettoyage des surfaces lors des
repas/collations

Sassurer dinformer le personnel remplacant de lidentité des éleves allergiques.

Informer le personnel de école des produits nettoyants a utiliser.

Disposition des éleves lors des
repas/collations et utilisation du
four a micro-ondes

Informer tous les parents que lusage d'un contenant isotherme (thermos) est a
privilégier, en particulier pour les éléves allergiques.

Lavage des mains avant et apres
les repas et collations

Soutenir le personnel scolaire pour mettre en place des moyens facilitant le lavage des
mains et informer tous les parents de limportance dappliquer cette mesure.

Interdiction de partager des
aliments, breuvages, contenants,
gourdes d'eau et ustensiles

Informer tous les parents sur le non-partage daliments, de breuvages, de contenants,
de gourdes d'eau et d'ustensiles.

Offre alimentaire a l'école

Lait-école et collations / Repas provenant des services de cafétérias, de traiteurs
scolaires ou des mesures alimentaires

Rendre les menus offerts accessibles aux parents a lavance.

Informer les parents d'enfants allergiques du risque quant a lutilisation de ces services
et les informer que ces services ne peuvent garantir labsence dallergenes.

Aliments offerts a l'école par les services de garde (collations)

Informer les parents denfants allergiques du risque quant a lutilisation de ce service
(selon le type de collations offertes) et les informer que ce service ne peut garantir
labsence dallergénes.

Aliments offerts a l'école via des activités éducatives (ateliers culinaires et autres)

Informer les parents d'enfants allergiques du risque quant a leur participation a ces
activités.

Aliments provenant de lextérieur de l'école (repas communautaires, célébrations et
activités de collectes de fonds)

Avoir recours a des célébrations et privileges non alimentaires.

Informer a lavance les parents denfants allergiques de la venue de ces activités
(lorsque possible) et du risque quant & leur participation.
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Interdiction de consommer Slassurer que les réglements du transport scolaire sont transmis aux parents d'enfants
des aliments dans le transport utilisateurs.
scolaire

Prévention plutét que restriction | Informer le personnel scolaire des mesures préventives.

aux allergenes
Informer le personnel scolaire qu'interdire des aliments ne garantit pas un milieu

scolaire sans allergenes et que la mise en place de mesures préventives réduit de
facon significative le risque de réactions allergiques a l'école.

Envoyer une communication a tous les parents pour leur expliquer les mesures
préventives.

' En collaboration avec linfirmiére, mettre en place les conditions permettant au
Formation personnel de suivre la formation (enseignantes/titulaires, spécialistes, services de
garde, surveillantes du diner, etc.) dans la mesure du possible, en début dannée.

Conserver un registre des personnes formées.

Diffuser a lensemble du personnel la liste a jour des intervenants scolaires qui ont été
formés.

Informer le personnel scolaire des procédures d'urgence pour anaphylaxie.

Mesures d'urgence ; ] ; . -
S'assurer que les procédures d'urgence pour anaphylaxie soient appliquées en tout

temps (donc également lors des sorties extérieures).

Sassurer d'étre en mesure de rejoindre les parents rapidement en cas de réaction
anaphylactique.

Informer linfirmiere lorsqu'il y a un cas danaphylaxie.

o Déterminer un lieu sécuritaire et accessible (déverrouillé et dégagé) pour conserver les
Entreposage de la médication | 5yto-injecteurs et communiquer lemplacement a tout le personnel scolaire.

Sassurer davoir des auto-injecteurs supplémentaires (dosages junior et régulier).

Remplacer les auto-injecteurs lorsque ceux-ci sont périmés.
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Infirmiere

Avant le début de lannée scolaire

Roles et responsabilités

Faire une collecte de données aupres des parents d'enfants allergiques (voir l Annexe
E : Outil pour la collecte de données). A partir des renseignements recueillis et dun
plan d'urgence individualisé, produire une feuille didentification avec les principales
informations clés pour chacun de ces éléves (Annexe F : Feuille d'identification de
léléve allergique ) ainsi qu'une liste des éléves allergiques (Annexe G : Modéle de
liste d'’éléves allergiques).

Diffuser la feuille d'identification et la liste des éléves allergiques a tout le personnel
scolaire (enseignantes/titulaires, personnel SDG/SDD, spécialistes, etc.) et les afficher
dans les mémes endroits stratégiques (ex.: dans la classe prés de linterrupteur, salle
du personnel, local du SDG, etc.).

Avec lautorisation du parent, rencontrer ['éleve allergique pour discuter des allergies
alimentaires.

A tout moment durant lannée
scolaire

Prévention plutét que restriction
aux allergenes

Formation

Entreposage de la médication

Recommander aux parents d'enfants allergiques le port d'un bracelet médical pour
leurs enfants.

Promouvoir et soutenir lapplication des mesures préventives a école.

Planifier loffre de formation avec la direction en fonction des besoins et offrir la
formation au personnel de l'école (prioriser le choix des intervenants selon la
présence dallergies dans leur classe).

Effectuer en cours dannée une séance de rappel sur le contenu de la formation
(inclure les mesures de prévention).

Remettre a la direction de lécole la liste des personnes présentes a la formation.

Promouvoir et soutenir lapplication des procédures d'urgence pour anaphylaxie.

En cas danaphylaxie, faire un suivi auprés des parents et des intervenants présents
(voir lAnnexe O : Outil de bilan de la situation).

Recommander le port de lauto-injecteur sur soi.

Tenir un registre des dates d'expiration des auto-injecteurs.

Communiquer avec les parents si lauto-injecteur est périmé (tenir le reci;istre a jour).
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Personnel scolaire

Avant le début de lannée
scolaire

Réles et responsabilités

Enseignantes, service de garde (SDG) et surveillantes du diner : Prendre connaissance de
lidentité des éléves allergiques de leur classe/groupe.

A tout moment durant
lannée scolaire

Nettoyage des surfaces lors
des repas/collations

Enseignantes, le personnel SDG/SDD: Sassurer d'informer le personnel remplacant de
lidentité des éléves allergiques (ex. : au SDG, utiliser les feuilles de présence ou autres).

Enseignantes, le personnel SDG/SDD : Nettoyer par un adulte les surfaces avant et APRES
(surtout) chaque repas et collation avec le produit nettoyant autorisé.

Recommander aux éléves allergiques :
-de manger sur un napperon (ou une serviette en papier & usage unique)

-de nettoyer sa surface de table AVANT les repas et collations avec une lingette humide
désinfectante

Concierge : Mettre a la disposition le produit nettoyant autorisé, les chiffons, le papier brun et
le savon & main.

Disposition des éleves lors
des repas/collations et
utilisation du four a micro-
ondes

le personnel SDG/SDD : Recommander aux éléves allergiques de sasseoir toujours au
méme endroit et de ne pas utiliser le four a micro-ondes.

Lavage des mains avant
et aprées les repas et les
collations

Enseignantes, le personnel SDG/SDD : Mettre en place des moyens pour assurer un lavage
des mains avant et aprés les repas/collations pour tous les éléves.

Interdiction de partager

des aliments, breuvages,
contenants, gourdes d'eau et
ustensiles

Enseignantes, le personnel SDG/SDD : Interdire a tous les éléves le partage daliments, de
breuvages, de contenants, de gourdes d'eau et dustensiles et leur expliquer que c’est pour
des raisons de sécurité.
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Offre alimentaire a lécole

Lait-école et collations / Repas provenant des services de cafétérias, de traiteurs scolaires
ou des mesures alimentaires

Le personnel SDG/SDD : Etre vigilant lors de la distribution des repas et collations aux
enfants allergiques.

Aliments offerts & l'école par les services de garde (collations)

SDG : Choaisir les collations pour qu'elles soient accessibles au plus grand nombre d'éleves
possibles.

A la demande du parent denfant allergique, fournir la liste des collations qui seront
possiblement offertes tout en les informant du risque et que labsence dallergenes ne peut
étre garantie.

Etre vigilant lors de la distribution des collations aux éléves allergiques.

Aliments offerts a I'école via des activités éducatives (ateliers culinaires et autres)

Enseignantes et SDG : Dans la mesure du possible, adapter les recettes ou les aliments ou le
matériel pédagogique lors des activités éducatives selon les besoins des éléves allergiques.

Informer a lavance les parents d'enfants allergiques des aliments offerts dans le cadre de
ces activités et leur demander leur approbation pour la participation de leur enfant.

Aliments provenant de lextérieur de l'école (repas communautaires, célébrations et
activités de collectes de fonds)

Enseignantes et SDG : Avoir recours a des célébrations et privileges non alimentaires.

Informer & lavance les parents denfants allergiques de la venue de ces activités (lorsque
possible) et du risque quant a leur participation.

Interdiction de consommer
des aliments dans le
transport scolaire

Conducteurs dautobus: Dans la mesure du possible, veiller a ce que tous les éléves ne
consomment pas daliments lors du transport scolaire.

Prévention plutét que
restriction aux allergenes

Formation

Entreposage de la
médication

Enseignantes :

Sensibiliser les éleves sur la gravité dune anaphylaxie et limportance de respecter ainsi que
protéger ceux ayant des allergies (voir lAnnexe C).

Informer tous les parents des mesures préventives et collaborer a leur application.

Enseignantes, le personnel SDG/SDD : Rester vigilant face aux gestes dintimidation.

Participer a la formation de 1,5 h.

Assister a la séance de rappel annuelle et au renouvellement de la formation a chaque trois
ans.

Enseignantes : Sensibiliser les éléves sur la gravité d'une anaphylaxie et les moyens de
prévention (voir l Annexes G : Outil de sensibilisation destiné aux éléves et | Annexe | : Quiz
de sensibilisation destiné aux éléves).

Connaitre les procédures d'urgence pour anaphylaxie et collaborer a leur application.

Compléter un rapport dévénement en cas danaphylaxie et le faire suivre a la direction.

Connaitre lemplacement de lauto-injecteur des personnes allergiques et lemplacement des
auto-injecteurs supplémentaires.

Slassurer que les éléves allergiques apportent leur auto-injecteur lors des sorties extérieures.
-
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Eleve allergique et son parent

Lors de linscription de ['éleve

Roles et responsabilités

Compléter la fiche santé de son enfant.

Avant le début de lannée scolaire

Fournir a lécole les informations concernant les allergies de son enfant.

A la demande de lécole, transmettre annuellement deux photographies récentes de
son enfant (ou lécole peut utiliser les photos du logiciel GPI). Remplir un formulaire
de consentement pour autoriser la diffusion et laffichage des informations sur son
enfant ainsi qu'une rencontre avec linfirmiere et son enfant.

A tout moment durant lannée
scolaire

Nettoyage des surfaces lors des
repas/collations

Informer 'école des modifications de l'état de santé de son enfant.

Pour le parent d'enfant allergique : Fournir quotidiennement un napperon propre (ou
des serviettes en papier) et des lingettes humides désinfectantes.

Pour l'éléeve allergique : Utiliser son napperon a chaque repas et collations (ou une
serviette en papier & usage unique).

Nettoyer sa surface de table AVANT les repas et les collations avec une lingette
humide désinfectante.

Disposition des éléves lors des
repas/collations et utilisation du
four a micro-ondes

Slassurer dutiliser le contenant isotherme (thermos) pour offrir des repas chauds a
son enfant.

Pour l'éleve allergique : Ne pas utiliser le four a micro-ondes et sasseoir toujours au
méme endroit.

Lavage des mains avant et apres
les repas et collations

Sensibiliser son enfant a se laver les mains avant et aprés les repas/collations.

Interdiction de partager des
aliments, breuvages, contenants,
gourdes d'eau et ustensiles

Sensibiliser son enfant a ne pas partager daliments, de breuvages, de contenants, de
gourdes deau et dustensiles.
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Offre alimentaire a lécole

Lait-école et collations / Repas provenant des services de cafétérias, de traiteurs
scolaires ou des mesures alimentaires

Pour le parent denfant allergique: Prendre une décision éclairée quant a lutilisation de
ces services par son enfant et lui fournir un repas et/ou une collation de la maison en
cas de non-participation.

Pour l'éleve allergique : sinformer de la présence dallergene dans les aliments qui lui
sont offerts.

Aliments offerts a l'école par les services de garde (collations)

Pour le parent denfant allergique: Prendre une décision éclairée quant a leur
utilisation de ce service et fournir a son enfant une collation de la maison en cas de
non-participation.

Pour l'éleve allergique : sinformer de la présence dallergenes dans les aliments qui lui
sont offerts.

Aliments offerts a l'école via des activités éducatives (ateliers culinaires et autres)

Pour le parent denfant allergique: Prendre une décision éclairée quant a leur
participation a ces activités.

Pour l'éleve allergique : sinformer de la présence dallergenes dans les aliments qui lui
sont offerts.

Aliments provenant de l'extérieur de l'école (repas communautaires, célébrations et
activités de collectes de fonds)

Pour le parent denfant allergique: Prendre une décision éclairée quant a leur
participation a ces activités et fournir des aliments de la maison au besoin.

Pour l'éleve allergique : consommer uniquement des aliments de la maison lors de
ces activités (si applicable).

Interdiction de consommer des
aliments dans le transport scolaire

Sensibiliser son enfant a ne pas consommer daliments lors du transport scolaire.

Prévention plutét que restriction
aux allergenes

Entreposage de la médication

Sensibiliser son enfant a limportance dappliquer les mesures préventives pour sa
sécurité.

Sensibiliser son enfant a reconnaitre les symptémes d'une réaction anaphylactique.

S'assurer de pouvoir étre rejoint en tout temps et aviser l'école de tout changement de
coordonnées.

En cas danaphylaxie, collaborer a lapplication des procédures d'urgence, a l‘école ou
lors des sorties extérieures.

Fournir un auto-injecteur pour son enfant dés la premiére journée d'école et le
remplacer lorsqu'il est périmé.

Récupérer lauto-injecteur de son enfant a la fin de lannée scolaire.

Fournir un auto-injecteur supplémentaire pour l'école et le remplacer lorsqu'il est
périmé.
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Tous les éleves et parents

Roles et responsabilités

Nettoyage des surfaces lors des repas/ Sensibiliser son enfant a ne pas toucher la surface de table et le napperon des
collations éléves allergiques.

Disposition des éléves lors des repas/ S'assurer dutiliser le contenant isotherme (thermos) pour offrir des repas
collations et utilisation du four a micro- chauds a son enfant.

ondes

Lavage des mains avant et aprés les repas | Sensibiliser son enfant a se laver les mains avant et apres les repas/collations.
et collations

Interdiction de partager des aliments, Sensibiliser son enfant a ne pas partager daliments, de breuvages, de
breuvages, contenants, gourdes d'eau et contenants, de gourdes d'eau et dustensiles.
ustensiles

Interdiction de consommer des aliments | Sensibiliser son enfant a ne pas consommer daliments lors du transport
dans le transport scolaire scolaire.

Prévention plutét que restriction aux Sensibiliser son enfant a limportance dappliquer les mesures préventives
allergénes pour la sécurité des autres éléves allergiques.
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Annexe C :
Modéle de

lettre aux parents

'annexe C offre un modéle de lettre pour informer les
parents des mesures de prévention mises en place a
lécole afin de protéger les enfants allergiques.

Inspiré dun outil développé par la CSEM.
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Date : XXX

Objet : La prévention pour mieux gérer les allergies alimentaires

Chers parents et tuteurs,

Dans la classe de votre enfant, il y a au moins un éléve qui est allergique aux aliments suivants : XXX. Le contact avec ces
aliments peut lui causer une réaction allergique tres grave.

Nous ne pouvons pas garantir un environnement sans allergénes. Pour éviter les réactions allergiques, lapplication de
mesures de prévention ciblées est plus efficace que la simple interdiction de certains aliments. De plus, il est impossible de
contréler le contenu de tous les sacs a lunch.

Vous et votre enfant pouvez aider a réduire les risques. Merci de prendre les précautions suivantes.

DES PRECAUTIONS IMPORTANTES
Pour tous :

» Aucun partage ni échange. Le partage daliments, de boissons, de contenants, de gourdes d'eau et dustensiles est
interdit.

« Utilisation d’'un thermos. Lusage d'un contenant isotherme (thermos) est recommandé pour tous les éléves.
«Lavage des mains. Tous les éleves doivent se laver les mains avant et apreés les repas et les collations.
 Aucun aliment dans le transport scolaire. Il est interdit de boire ou de manger durant le transport scolaire.

» A chacun son espace. Pour plus de sécurité, les éléves ne doivent pas toucher a la surface de table ou au napperon des
autres.

Pour l'éleve allergique et ses parents :

«Napperon propre. Les éléeves allergiques doivent manger sur un napperon propre, ou sur une serviette de table jetable
(ex. : papier brun), pour les collations et les repas.

« Services alimentaires et activités éducatives. Vous serez informés a lavance des repas et des collations servis afin de
décider si votre enfant participera ou pas. Lisez attentivement les menus offerts a votre enfant.

« Attention aux aliments provenant de Uextérieur de 'école. Il est recommandé de manger uniquement les aliments
provenant de la maison.

Notre objectif est doffrir un environnement sécuritaire a tous nos éléves. Nous vous remercions de votre collaboration.
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Annexe D :
Modeéle de lettre

aux parents schématisée

Lannexe D offre un modéle de lettre simple et
schématisé pour informer les parents des mesures de
prévention mises en place a lécole afin de protéger
les enfants allergiques.

Inspiré d’'un outil développé par la CSSDM.
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Saviez-vous qU'il y a des enfants
allergiques dans la classe de votre

enfant?

Pour la sécurité de tous nos éleves,

VOICI NOS actions :

. POUR TOUS LES ELEVES

SE LAVER LES MAINS
avant et apres les
repas

AUCUN PARTAGE
NI ECHANGE de

nourriture, contenants
ou ustensiles

NETTOYER LES
TABLES avant et
apres les repas

Information sur le thermos :

X

X

http://www.gardescolaire.org/outils/fiche-sur-les-contenants-isothermes-thermos/

UTILISER LE THERMOS
pour apporter des repas
chauds

NE PAS TOUCHER a4 la
surface de table et au
napperon des autres
pendant les repas et
collations

NE PAS MANGER dans
les autobus scolaires
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Votre enfant est allergique?

Pour la sécurité de tous nos éleves,
VOICi nos actions :

POUR LES ELEVES ALLERGIQUES |

UTILISER LE THERMOS NETTOYER LA TABLE UTILISER UN NAPPERON AVERTIR UN ADULTE
pour les repas chauds AVANT le repas avec une pour manger (ou une [1si je ressens des
lingette apportée de la serviette en papier) symptémes dallergie
maison

[1si je touche ou mange
un aliment auquel je suis
allergique.

r POUR LES PARENTS %

COMMENT AIDER SON ENFANT ALLERGIQUE?

0 S'informer des activités de l'école (traiteur, cafétéria, ateliers de cuisine, repas
communautaire, etc.).

(1 Dire a son enfant de manger uniquement des aliments de la maison ou donnés par l'école
(collation).
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L]

POUR LECOLE .
1) Nettoyer les surfaces APRES les repas;
[ Inviter les éléves a sasseoir au méme endroit chaque jour;

[1 Adapter les activités éducatives comme les ateliers de cuising;

1 Informer les parents quand des aliments sont donnés (ex. ateliers culinaires, repas communautaires, etc.).
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Annexe E :
Outil pour

la collecte de données

Lannexe E est un outil de collecte de données qui
pourrait étre utilisé par linfirmiére scolaire pour
recueillir davantage d'informations auprés des parents
d’enfants allergiques.

Inspiré des outils du CCSMTL ainsi que du CIUSSS de la Capitale
Nationale et du CISSS de Chaudiére-Appalaches
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Collecte de données

IDENTIFICATION

Eléve allergique :

Nom : Ecole:
Prénom : Niveau scolaire :
Date de naissance : Classe / groupe :

Inscription au service de garde : [Joui [INon

Personne-ressource pour la collecte de données :
I Mere: [ I Eleve lui-meme
|:| Pere : |:| Tuteur :

|:| Autre, précisez :
Contexte de la collecte de données :

[] Appel téléphonique (| Rencontre en personne (| Envoi du document [ Autre, précisez :

ALLERGIE / SANTE
(| Arachides [ | sesame [l inconnu
|:| Noix |:| Soya |:| Autre, précisez:
[ Lait [ Fruits de mer
(I Moutarde | | poisson
s [] Piqlre dinsecte
Historique de lallergie :
Année du diagnostic : Année de la derniére réaction :
Test dallergie : L oui Non Année du test dallergie :

Votre enfant a-t-il déja fait une réaction anaphylactique? ] Oui [] Non
Avez-vous déja eu a administrer lauto-injecteur a votre enfant? [] Oui [] Non
Votre enfant est-il asthmatique? [loui [INon

Votre enfant fait-il de leczéma? |:| Oui |:| Non
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Votre enfant est-il suivi par :
Un médecin de famille: D Oui D Non Nom:

Un allergologue : [loui [INon Nom :

Votre enfant a-t-il un auto-injecteur prescrit? ] Oui (I Non

Marque delauto-injecteur : Dose :

Date d’expiration de lauto-injecteur :

Emplacement de ['auto-injecteur a l'école :

[] Dans un étui a la taille de 'enfant (porté en tout temps)

[] Dans un endroit déterminé par linfirmiére ou le responsable, précisez :

Est-ce que votre enfant...

Porte un bracelet/une chaine de type MedicAlert? [loui [INon
Porte un autre systeme d'identification des allergies? [ loui [INon
Reconnait ses symptémes? [ loui [INon

Est capable d'utiliser lauto-injecteur lui-méme? [loui [INon

Est-ce que votre enfant connait et applique les mesures de prévention suivantes?
Evite le partage daliments, de breuvages, de contenants, de gourdes deau et dustensiles? [] Oui [] Non

Consommer uniquement des aliments de la maison (sauf si autorisé par ses parents)? [] Oui ] Non
N'utilise pas les fours & micro-ondes? [loui [INon
Se lave les mains (avant et aprés les repas/collations)? D Oui D Non

S'installe toujours au méme endroit lors des repas/collations? Cloui [lNon

Nettoie sa surface de table avant les repas/collations et utilise un napperon? [ loui [lNon
Evite de manger dans le transport scolaire? Cloui [lNon

Evite de porter les mains & sa bouche? [loui [INon
S'informe si les aliments contiennent des substances allergénes? [loui [INon

Lit les étiquettes? [Joui [INon
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Jaccepte que la photo, le nom de mon enfant et les informations sur son allergie (types dallergénes, médication, lieu
dentreposage de lauto-injecteur et contacts en cas durgence) soient affichés dans certains locaux a 'école pour permettre

lidentification de son allergie sévere et améliorer sa sécurité : L_| Oui [] Non

Jaccepte que linfirmiére de l'école rencontre mon enfant pour discuter des allergies et aborder...
e Les allergenes concernés

e Les signes et symptémes d'une réaction anaphylactique

»  Une simulation de lauto-administration de épinéphrine

» Les moyens pour éviter détre en contact avec des allergenes a lécole

e Les endroits oU trouver les auto-injecteurs a école
D Oui D Non

Questions / commentaires :

Signature de linfirmiere™ : Date:
*ou autre personne désignée par l'école
Signature du parent Date:

(ou tuteur):

SVP, veuillez retourner ce formulaire complété a Uécole.
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Annexe F :
Feuille d'identification

de l'éleve allergique

L’annexe F est la feuille d'identification des éleves.
Cette feuille doit étre diffusée auprés du
personnel scolaire et clairement affichée dans la
classe de l'éleve allergique.

Cet outil interactif permet de personnaliser les
données relatives a chaque éleve. Il est nécessaire
d’avoir une version a jour du lecteur de PDF,
Adobe Reader DC (gratuit) pour accéder aux
fonctions permettant le choix de la photo de
l'éléve et de ses allergénes, a partir d’'un dossier
sur le poste de travail.

Télécharger Adobe Reader DC gratuitement :
https://get.adobe.com/fr/reader/

Télécharger des images d’allergenes prioritaires :
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/
sujets-de-a-a-z/saine-alimentation/outils/

Inspiré d’'un outil développé par le CCSMTL


https://get.adobe.com/fr/reader/
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/sujets-de-a-a-z/saine-alimentation/outils/




ATTENTION, ATTENTION
ALLERGIE

Dans cette classe,

PHOTO
DE

LELEVE

est allergique a :

Son auto-injecteur
se trouve :
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Annexe G :
Modéle de liste
d’éleves allergiques

L’annexe G est une liste de tous les éléves
allergiques. Il est recommandé de la diffuser aupres
du personnel scolaire et de l'afficher dans des
endroits stratégiques (ex. : salle du personnel, local
du SDG, etc.).

Cet outil interactif permet de personnaliser les
données relatives a chaque éleve. Il est nécessaire
d’avoir une version a jour du lecteur de PDF, Adobe

Reader DC (gratuit) pour accéder aux fonctions

permettant le choix de la photo de l'éleve a partir
d’un dossier sur le poste de travail.

Télécharger Adobe Reader DC gratuitement :
https://get.adobe.com/fr/reader/

Inspiré des outils développés par le CIUSSS du Centre-Sud,
du Nord et de 'Ouest de lile de Montréal ainsi que du CIUSSS
de la Capitale-Nationale et du CISSS de Chaudiére-
Appalaches.


https://get.adobe.com/fr/reader/

Liste d'éléves allergiques

Nom de léleve :

Groupe/classe/année :

PHOTO ALLERGIE(S) :
Auto-injecteur (dose) :
Emplacement :

Date d'expiration :

Nom de léleve :
Groupe/classe/année :
PHOTO ALLERGIE(S) :
Auto-injecteur (dose) :
Emplacement :

Date d'expiration :

Nom de léleve :

Groupe/classe/année :

PHOTO ALLERGIE(S) :
Auto-injecteur (dose) :
Emplacement :

Date d'expiration :

Nom de léleve :

Groupe/classe/année :

PHOTO ALLERGIE(S) :
Auto-injecteur (dose) :
Emplacement :

Date d'expiration :
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Annexe H :
Outil de sensibilisation

destiné aux éleves

'annexe H peut étre utilisé par les enseignantes pour
sensibiliser les éleves sur les allergies alimentaires et
la prévention de celles-ci.

Cet outil pourrait étre enseigné, puis affiché dans la
classe et dans les locaux du SDG.
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Il y a dans la classe au moins un ami qui a une
allergie alimentaire et qui ne peut pas manger
le ou les aliments suivants :

Une allergie alimentaire est une REACTION TRES FORTE du corps lorsqu'il est en contact avec cet

ou ces aliment(s). Cette réaction est TRES SERIEUSE. Cet ami peut étre en danger, méme s'il est en

contact avec une trés petite quantité de cet ou ces aliment(s). Si cela lui arrive, il doit recevoir trés rapidement
un médicament et étre conduit tout de suite & hépital. AUCUNE MOQUERIE NE SERA TOLEREE ENVERS CET AMI.

NE PAS PARTAGER de Se laver les mains AVANT NE PAS MANGER dans NE PAS TOUCHER a la
nourriture, de breuvages, de et APRES les repas et les le transport scolaire. surface de table et au napperon
contenants, de gourdes d'eau collations. des autres pendant les repas et
ou dustensiles. collations.

CONSOMMER UNIQUEMENT NE PAS UTILISER les fours Masseoir toujours au MEME
des aliments provenant de a micro-ondes. ENDROIT lors des repas et des
la maison (sauf lorsque c’est collations et 8 MON PUPITRE
permis par mes parents). lorsque je mange dans ma
classe.
Utiliser mon NAPPERON de la maison pour NETTOYER MA SURFACE DE TABLE AVERTIR UN ADULTE
manger (ou une serviette en papier) lors des AVANT les repas et les collations avec une [lsi je ressens des symptoémes dallergie
repas et collations. lingette humide fournie par mes parents.

[ si je touche ou mange un aliment
auquel je suis allergique.
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Annexe | :
Quiz de sensibilisation destiné

aux éleves

Lannexe | peut étre utilisé par les enseignantes pour
sensibiliser les éléves sur les allergies alimentaires et
la prévention de celles-ci.

Outils développés par Allergies Québec.
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ABC des allergies alimentaires

(matériel a lire au groupe avant les devinettes)

Qu’est-ce qu’une allergie alimentaire ?

C'est une réaction du corps qui se défend contre laliment que la personne vient de
manger. Il envoie donc de petits soldats pour attaquer laliment parce qu'il pense étre
en danger —— mais il se trompe !

Quels sont les symptéomes d’'une réaction allergique ?

Les personnes allergiques peuvent avoir différentes réactions, comme de petits
boutons, des vomissements ou méme de la difficulté a respirer ———» Clest
une réaction du corps qui tente de se défendre !

Que faire si une personne fait une réaction allergique ?

Prévenir un adulte trés rapidement.

En cas de réaction allergique grave, il existe un seul traitement : un médicament qui
sappelle ladrénaline. Un adulte pourra donner ce médicament a l'enfant en réaction,
en utilisant son auto-injecteur.

Il est souhaitable que les amis allergiques portent leur auto-injecteur a la taille,
car lorsqu'il y a une réaction allergique, chaque minute compte et il faut intervenir
rapidement.

Est-ce qu'on peut étre allergique a n'importe quoi ?

Presque tous les aliments peuvent causer des réactions allergiques. Mais il existe 9
aliments qui sont responsables de la plupart des réactions, il s'agit des arachides, des
noix, du lait, des ceufs, du blé, du soya, de la moutarde, du sésame et du groupe des
poissons, mollusques et fruits de mer.

N’oublie pas les regles de base, pour ne pas mettre tes amis allergiques en danger :

e On ne partage jamais ses collations ni son diner.

« On ne partage pas son breuvage, sa bouteille, sa vaisselle et ses ustensiles.

e On se lave les mains avant et apres les collations et le diner avec de l'eau chaude
et du savon ou des lingettes désinfectantes pour les mains.

Atlergies
Québec
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ABC des allergies alimentaires

destiné aux éleves du le cycle du primaire
VRAI OU FAUX?
1. Presque tous les aliments peuvent causer des réactions allergiques.

2. Pour prévenir les réactions allergiques, je ne partage jamais ma
collation avec mes amis.

3. Pour protéger mes amis qui ont des allergies alimentaires, je me lave
les mains avant et aprés la collation et le diner.

4. Pour bien nettoyer mes mains, j'utilise juste quelques gouttes d'eau.

5. Si mon ami allergique a vraiment soif, je peux lui préter ma gourde
deavu.

6. Une allergie est une réaction trés sérieuse, si je vois un ami qui fait
une réaction allergique, je dois aviser un adulte rapidement.

Atlergies
Québec
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ABC des allergies alimentaires

destiné aux éléves du e cycle du primaire, corrigé

VRAI OU FAUX?

1. Il est possible d'étre allergique a presque tous les aliments.
VRAI

2. Pour prévenir les réactions allergiques, je ne partage jamais ma
collation avec mes amis.
VRAI

3. Pour protéger mes amis qui ont des allergies alimentaires, je me lave
les mains avant et aprés la collation et le diner.
VRAI

4. Pour bien nettoyer mes mains, j'utilise juste quelques gouttes d'eau.
FAUX

Pour éliminer toutes les petites particules qui pourraient contenir des allergénes,
je dois utiliser de 'eau et du savon ou des lingettes désinfectantes pour les mains.

5. Si mon ami allergique a vraiment soif, je peux lui préter ma gourde
d'eavu.
FAUX

Puisque jai déja bu dans ma gourde, ma bouche peut y avoir laissé des traces
dallergenes et mon ami allergique pourrait y réagir. Je ne partage pas mon repas,
mes ustensiles, ni ma gourde d’eau. Si mon ami a soif, il doit utiliser sa gourde ou
une fontaine.

6. Une allergie est une réaction trés sérieuse, si je vois un ami qui fait

une réaction allergique, je dois aviser un adulte rapidement.
VRAI

Atlergies
Québec
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ABC des allergies alimentaires

destiné aux éléves du 2e cycle du primaire

Réponds aux devinettes

1. Pour protéger nos amis allergiques a certains aliments, on se lave les mains :
a) Avec de l'eau chaude et du savon ou en utilisant des lingettes désinfectantes
b) Avec de l'eau chaude et du savon ou en utilisant du gel antibactérien

2. Pour prévenir les réactions allergiques, on se lave les mains le
diner et les collations.

a) Avant et apres

b) Aprés

c) Avant

3. Encercle les bonnes réponses ! Je peux étre allergique :
a) Aux kiwis
b) Aux noix
c) Aux oeufs
d) A la pluie

4. Pour éviter de mettre un ami allergique en danger, on ne partage pas :
a) Ses ustensiles

b) Son crayon a la mine

c) Sa gomme a effacer

5. Si un ami a soudainement des plaques rouges sur la peau ou a de la difficulté a
respirer :

a) Je ne dis rien pour ne pas le faire sentir mal.

b) Jen parle immédiatement a un adulte.

Atlergies
Québec
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ABC des allergies alimentaires

destiné aux éléves du 2e cycle du primaire, corrigé

Réponds aux devinettes

1. Pour protéger nos amis allergiques a certains aliments, on se lave les mains :
a) Avec de l'eau chaude et du savon ou en utilisant lingettes désinfectantes pour les
mains

2. Pour prévenir les réactions allergiques, on se lave les mains le
diner et les collations.
a) Avant et apres

3. Encercle les bonnes réponses. Je peux étre allergique :
a) Aux kiwis
b) Aux noix
c) Aux oeufs

4. Pour éviter de mettre un ami allergique en danger, on ne partage pas :
a) Ses ustensiles

5. Si un ami a soudainement des plaques rouges sur la peau ou a de la difficulté a
respirer :
b) J'en parle immédiatement a un adulte.

Aflergies
Québgec

LE GUIDE DE BONNES PRATIQUES POUR LA GESTION DES ALLERGIES ALIMENTAIRES EN MILIEU SCOLAIRE PRIMAIRE A MONTREAL



Annexe J :
Astuces pour le
nettoyage des surfaces

en situation d'allergies alimentaires

Lannexe J suggére des astuces pour faciliter nettoyage
des surfaces. Cet outil pourrait étre affiché dans la
classe et dans les locaux du SDG.



Astuces pour le nettoyage des
tables avant et apres les repas et les
collations

Le nettoyage des tables est non seulement une mesure de prévention de lanaphylaxie,
mais aussi une mesure pour prévenir la transmission des infections. Il doit étre effectué par
un adulte a laide d'un produit nettoyant autorisé par la commission scolaire. Lorsqu'il n'est pas
disponible (ex. : lors des sorties), il est également possible comme alternative davoir recours a des
lingettes humides désinfectantes congues pour nettoyer les surfaces.

X
AVANT ; APRES
A
Eleves . [JPrévenir les infections . [JPrévenir les infections
allergiques . [ Enlever les traces dallergénes . [1Enlever les traces dallergenes
1 Prévenir les infections . [JPrévenir les infections

Tous les éléves

. , [ 1 Enlever les traces d'allergénes pour ne pas
- delécole genesp P

exposer les éléves allergiques

Masseoir toujours au MEME ENDROIT Utiliser mon NAPPERON de la maison pour NETTOYER MA SURFACE DE TABLE
lors des repas et des collations et a manger (ou une serviette en papier) lors des AVANT les repas et les collations avec une
MON PUPITRE lorsqu je mange dans repas et collations. lingette humide fournie par mes parents.
ma classe.

Personnel scolaire Les parents d’enfants allergiques Les éléves allergiques

1 Recommander a léléve allergique | Chaque jour : Chaque jour :

dutiliser son napperon. [ Ajouter dans le sac a lunch : un napperon* | 1 Déposer son napperon (ou une

[ Sensibiliser les autres éléves a ne ou serviette en papier”).

pas toucher a son napperon. plusieurs serviettes en papier (1 Sortir le contenu du sac a lunch
1 Choisir un napperon facile a nettoyer, 11 Remettre le napperon dans son
imperméable, ne retenant pas lhuile, a sac a lunch pour le faire nettoyer.
séchage rapide et enroulable pour faciliter le | «jiiliser une nouvelle serviette en

transport dans le sac a lunch. papier a Chaque repas/co[[at]on‘
*Laver le napperon avec de leau et du savon.
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Annexe K :
Astuces pour le
lavage des mains en

situation d'allergies alimentaires

Lannexe K suggere des activités pour sensibiliser les
éléves a limportance du lavage des mains. Il propose
également des astuces pour faciliter le lavage des
mains. Cet outil pourrait étre affiché dans la classe et
dans les locaux du SDG.



Le lavage des mains avant et aprés
les repas et les collations

Le lavage des mains est non seulement une mesure
de prévention de lanaphylaxie, mais aussi une mesure
pour prévenir la transmission des infections.

X
I \
AVANT : APRES

|
: Eleves 1 Prévenir les infections . [IPrévenir les infections
. allergiques : [ Enlever les traces dallergenes . [lEnlever les traces dallergenes
- Tous les . [ Prévenir les infections . [l Prévenir les infections
- éleves de : . [1Enlever les traces dallergénes pour ne
© lécole : . pas exposer les éléves allergiques

LES STRATEGIES

Il'y a plus de chances que le lavage des mains soit adopté s'il fait partie d'une routine. Il est
important d'étre persévérant et constant, car les éléves sont pressés daller manger et aimeraient
mieux passer outre cette étape. Voici les différentes étapes a intégrer dans la routine des éléves
pour un lavage des mains efficace :

1. Se mouiller les mains et les poignets.

2. Mettre du savon et frotter (15 & 30 secondes).

3. Rincer abondamment a leau.

4. Sécher les mains avec des serviettes de papier ou une serviette personnalisée.

5. Fermer le robinet avec des serviettes de papier ou une serviette personnalisée.

Vous pouvez imprimer des images a ladresse suivante et les afficher prés des lavabos :

https://www.mfa.gouv.gc.ca/fr/publication/Documents/MFA-Affiche_Mains.pdf
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Il est parfois difficile de convaincre les éléves de limportance du lavage des mains.
Voici une expérience pour les sensibiliser :

1. Placer 2 c. a soupe (30 ml) dhuile de canola dans un petit bol.
2. Plonger une cuillere dans l'huile et répartir de lhuile dans les mains de trois éléves.

3. Saupoudrer 1c. & thé (5 ml) de cannelle en poudre dans les mains de chaque éléve.
Expliquer aux éleves que la cannelle représente les saletés que lon ne voit pas toujours a
leeil nu.

4. Diviser le groupe en deux.

5. Inviter les éleves a se laver les mains uniquement avec de leau OU de leau avec du
savon.

6. Comparer les deux méthodes et conclure qu'il est plus efficace de se laver les mains avec
de l'eau et du savon.

Il est possible de planifier des moments spécifiques dédiés a cette pratique AVANT et APRES les
repas et collations et de lintégrer dans [horaire en lui réservant du temps alloué. Cette planification
doit étre adaptée selon le contexte (temps disponible pour le repas, rotation de groupes d'éléves,
proximité et disponibilité de lavabo par rapport aux aires de repas, etc.) et élaborée en concertation
entre les enseignantes, le personnel en service de garde ainsi que les surveillantes du diner.

Par exemple, la responsabilité du lavage des mains pourrait étre
assumée par l'enseignante avant le repas et par I'éducatrice du
service de garde ou la surveillante des dineurs aprés le repas.

Une lingette humide désinfectante congue pour les mains est une solution de rechange qui est acceptable.

Les désinfectants a main a base d'alcool (sous forme de gel, de liquide ou de
mousse), bien qu'ils peuvent étre utilisés pour réduire la transmission d'infections,
n'ont pas été démontrés efficaces pour l'élimination des allergénes alimentaires.
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LAVAGE DES MAINS

Des exemples de bons coups selon le
contexte du milieu scolaire

CONTEXTE BONS COUPS

Apreés le repas, accompagner les éleves a la toilette et les inciter & se laver les mains
juste avant daller s'habiller pour se rendre dans la cour d'école.

Lorsque le nombre de groupes est élevé pour la période du diner, établir un horaire
pour que chaque groupe puisse aller a la salle de bain en rotation.

Mettre en place deux périodes de diner pour faciliter le lavage des mains en
réduisant le nombre d'éléves dans les toilettes. Toutefois, étant donné qu'il y a un
minimum de 75 minutes conventionnées accordées aux enseignantes pour le midi,
il est possible dintroduire cette routine a lhoraire méme lorsqui'il y a seulement une
période de diner.

Slassurer que les éléves du préscolaire, qui terminent plus t6t la classe pour aller
diner avant ceux du primaire, peuvent utiliser en premier les lavabos qui sont
rapidement accessibles.

Lorsque les toilettes sont situées a une grande distance des classes, établir un

plan détaillé entre [équipe du service de garde, les enseignantes et la direction
pour faciliter les déplacements. Les plus vieux peuvent utiliser les toilettes les plus
éloignées et pour les toilettes centrales, différents chemins peuvent étre empruntés
pour éviter la congestion.

|dentifier une personne pour assurer la surveillance des toilettes et des lavabos,
aider & la gestion des groupes d'éléves, accélérer le processus du lavage des mains
en distribuant des papiers a mains et laisser couler l'eau pour éléve suivant.

Mettre en place deux périodes de diner pour faciliter le lavage des mains en
réduisant le nombre d'éléves dans les toilettes. Toutefois, étant donné qu'il y a un
minimum de 75 minutes conventionnées accordées aux enseignantes pour le midi,
il est possible dintroduire cette routine a lhoraire méme lorsqu'il y a seulement une
période de diner.

Utiliser une partie du temps conventionné, réservé aux déplacements, pour le lavage
des mains. Cette banque de temps est souvent utilisée pour le temps dhabillage des
éléves qui dinent a la maison, mais puisque la majorité d'entre eux dinent a l'école,
une partie pourrait étre disponible a dautres fins.

|dentifier une personne pour assurer la surveillance des toilettes et des lavabos,
aider & la gestion des groupes d'éléves, accélérer le processus du lavage des mains
en distribuant des papiers a mains et laisser couler l'eau pour éléve suivant.

Slassurer que les enseignantes qui bénéficient dun lavabo dans leur classe (ex : local
darts plastiques, préscolaire) permettent a leurs éléves de laver leurs mains avant
daller diner.
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Annexe L :
Synthese des mesures
de prévention pour réduire
le risque d’exposition
aux allergenes
(avant, pendant et apres

les repas et collations)

Lannexe L résume les mesures de prévention pour
réduire le risque d'exposition aux allergénes avant,
pendant et aprées les repas et collations. Cet outil
pourrait étre affiché dans la classe et dans les
locaux du SDG.

Inspiré d'un outil développé par la CSSDM.



POUR TOUS

POUR LES ENFANTS ALLERGIQUES

MESURES DE PREVENTION POUR REDUIRE LE
RISQUE D’EXPOSITION AUX ALLERGENES

Routine lors des repas et collations

|~ 4 Amener les éleves a 4 : Demander aux éléves de : NETTOYER LES
T e la salle de bain pour ><\g " NE PAS PARTAGER de _ SURFACES DE TABLE
2 ~ ~',¢/x‘*\

o quiils se LAVENT LES nourriture, de breuvages, Ji# APRES les repas & laide
L e | MAINS, AVANT le de contenants, de gourdes M dun produit homologué et
repas d'eau ou d'ustensiles d'une serviette propre
p
&; &Y ©NE PAS TOUCHER a L i Amener les éléves a la
;/x}>‘s</ iy la surface de table et au ¢ 4""‘!'-\} salle de bain pour qu'ils
/AN napperon des autres @ m,  5°LAVENTLESMAINS

mains APRES le repas

i NETTOYER LEUR
SURFACE DE TABLE
/ /s AVANT les repas avec

une lingette humide
fournie par mes
parents

Avertir un adulte :

1 Si je ressens des symptémes dallergie

11 Si je touche ou mange un aliment auquel je suis allergique
Utiliser un

NAPPERON de la
maison pour manger
(ou une serviette en

papier)
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Annexe M :
Synthese des mesures de prévention pour
réduire le risque d’exposition aux allergenes

(relié a loffre alimentaire)

Lannexe M résume les mesures de prévention pour
réduire le risque d'exposition aux allergenes lorsque
des aliments sont offerts par école ou lorsque
des aliments provenant de lextérieur sont offerts a
lécole. Cet outil pourrait étre affiché dans la classe et

dans les locaux du SDG.

Inspiré d'un outil développé par la CCSDM.



SYTHESE DES MESURES DE
PREVENTION POUR REDUIRE LE RISQUE
D’EXPOSITION AUX ALLERGENES

Aliments apportés de la maison
et offerts a école

ALIMENTS APPORTES DE LA MAISON

7 Informer les parents de la présence d'un enfant allergique dans la classe de leur enfant
plut6t que dimposer des restrictions alimentaires

7 Informer les parents des mesures de prévention mises en place

ALIMENTS OFFERTS A ECOLE
COLLATIONS DU SERVICE DE GARDE, REPAS ET LAIT-ECOLE

1 Concevoir des menus pour rendre les collations et les repas accessibles au plus grand
nombre d'éléves possibles

1 Substituer les collations lorsque possible

1 Rendre accessibles les menus offerts a lavance aux parents afin qu'ils puissent prendre
une décision éclairée quand a lutilisation de ces services (affichage, site Internet, etc.)

ALIMENTS OFFERTS A LECOLE
VIA DES ACTIVITES EDUCATIVES, ATELIERS CULINAIRES ET AUTRES

- Avoir recours a des célébrations et des privileges non alimentaires (voir Annexe P)
- Adapter les recettes cuisinées lors dateliers culinaires (voir Annexe P)

7 Informer les parents denfants allergiques des recettes cuisinées et du risque quant a la
participation a certaines activités

ALIMENTS PROVENANT DE L’EXTERIEUR DE ECOLE
REPAS COMMUNAUTAIRE ET AUTRES

1 Recommander aux éléves allergiques de consommer uniquement des aliments de la maison
lors de ces activités
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Annexe N :
Affiches de sensibilisation

aux mesures de prévention

Lannexe N présente plusieurs affiches qui pourraient
étre affichées dans la classe et dans les locaux du SDG
afin de rappeler les mesures de prévention aux éleves

et au personnel scolaire.

Outils développés par Allergies Québec.
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Psst! ...

AVANT
ET

APRES les collations et le diner...

Parce qu'une réaction allergique,
c’est loin détre amusant.

Allergies
QOuébec
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Parce qu'une réaction allergique,
c’est loin d'étre amusant.

“

Allergies
QOuébec
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AVANT
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APRES les collations et le diner...

Parce qu’une réaction allergique,
c’est loin détre amusant.

Atllergies
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Psst!...

AVANT
ET

APRES les collations et le diner...

Parce qu'une réaction allergique,
c'est loin d'étre amusant.

Allergies
QOuébec
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Evitons de partager nourriture, vaisselle,
ustensiles, bouteilles et breuvages.

AE T

Parce qu’une réaction allergique,
c’est loin d'étre amusant.

Allergies

D



Annexe O :
Outil de bilan

de la situation

Lannexe O est un outil permettant de faire un bilan de
la situation en cas danaphylaxie, et dainsi faciliter le
suivi aupres des parents et des intervenants présents.

Inspiré des outils de la CS Pierre-Neveu et de la National
Association of School Nurses (NASN)
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Outil de bilan de la situation

IDENTIFICATION

1. Nom de lécole :|

2. Age de léléve : |

3. Sexe de léléve : D Féminin D Masculin D Autre

REACTION ALLERGIQUE

4. Date de la réaction :|

5. Heure de début : |

6. Lieu de la réaction :

[ salle de classe

[ salle de bain [_] Cour extérieure

| cafetéria [ Bibliotheque | Autobus

[ | Service de garde ] Gymnase [ Sortie scolaire

(| Bureau de tinfirmiere || Corridor [ Autre, précisez :|

7. Allergéne(s) en cause (cochez toutes les cases appropriées) :
D Arachides D Sésame D Inconnu
LI Noix [] Soya Ll @ufs LFruits de mer

D Lait D Poisson

[] Moutarde [] PiqUre dinsecte

[] Autre, précisez : |

8. Contact allergique ayant déclenché la réaction :
[] Manger la substance (I Toucher la substance

[ tre piqué par un insecte [l inhaler la substance

[] Inconnu DAutre,précisez: |
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9. Symptémes de la réaction (cochez toutes les cases appropriées) :

] Respiration bruyante [ Etourdissement [ Rougeur de la peau

] Voix rauque ] Somnolence ] Démangeaison

D Difficulté a avaler D Perte de conscience D Plaques (urticaire)

[ Sensation détouffement [l Enflure bouche/langue ] Congestion nasale
D Toux persistante D Enflure générale visage D Eternuement

[ |Peau bleutée || Diarrhée LI Larmoiement des yeux

| paleur ] Crampes abdominales ] Rougeur des yeux

|| Faiblesse généralisée ] Nausée/vomissement [ linconnu

D Autre : |

INTERVENTION
10. Y a-t-il eu administration d'épinéphrine?
[] QOui, 1dose [] Oui, 2 doses ou plus [] Non

11.Y avait-il au moins un intervenant sur place qui avait recu une formation sur ladministration d'épinéphrine? [ oui ] Non

12. Année de la formation (s'il y a lieu) : :l
13. Année de la mise & jour (Sl y a lieu) : |:|

Questions 14 a 22 : Veuillez répondre seulement s'il y a eu administration d'épinéphrine.

14. Heure de la 1ére injection : |:|

15. Lieu de la 1ére injection :

[ | salle de classe [ salle de bain [| Cour extérieure
[ cafeteria [ Bibliotheque [ Autobus

[] Service de garde [] Gymnase [] Sortie scolaire
(| Bureau de tinfirmiere || Corridor ] Autre, précisez :

16. Heure et lieu des doses suivantes (s'il y a lieu) :

Heure de la 2e injection :I:l Lieu de la 2e injection:l |
Heure de la 3e injection : |:| Lieu de la 3e injection:l |
Heure de la 4e injection :I:l Lieu de la 4e injection:l |
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17. Qui a administré l'épinéphrine?
D Eleve lui-méme D Autre éléve D Paramédics (ambulanciers)

[] Enseignant(e) [] Responsable service de garde [ infirmiere

[ Autre personne/intervenant scolaire, précisez son réle :| |

18. Cette personne avait-elle regu une formation sur ladministration d'épinéphrine? [] Oui [] Non

19. Année de la formation (il y a lieu) :|:| 20. Année de la mise a jour (slil y a lieu) :|:|

21. A qui appartenait lauto-injecteur utilisé ?

] A léleve lui-méme ] A l'école [] A un autre éléve

] Aux paramédicaux [] Autre, précisez :|

22.00 a-t-on trouvé lauto-injecteur utilisé?

O

Sur léléve lui-méme (& sa taille) [T surte meme etage que léleve

O Dans la méme piece que l'éleve O Autre:l

23. Est-ce qu'une autre médication a été administrée a éleve?

] Oui, précisez: | | [ INon

24. Appel au 911 [ Tou [lnon 25. Heure de lappel l |

Appel aux parents : [loui [l Non 26 Heure de lappel | |

27. Transport a l'hépital : [ loui [INon 28, Heure du transport :| |

29. Si oui, par quel moyen a-t-on transporté léléve a hopital?
[ IEn ambulance, seul [ len ambulance, accompagné [l via les parents

DAutre :|

30. Situation de l'éleve apres la réaction :

[ visite a lurgence ] Hospitalisation [ Déces

DAutre :
I
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ANTECEDENTS DE LELEVE & PREPARATION DU MILIEU

3. Est-ce que léleve était déja connu allergique?

Par la famille/lui-méme? [loui [INon Par técole? [l oui [ Non
32. Si oui, allergique & (cochez toutes les cases appropriées) :

[ | Arachides [ Isesame [INoix [ Soya

D Eufs D Fruits de mer D Lait D Poisson

DMoutarde Dlnconnu DAutre: |

33. Est-ce que l'éléve avait déja fait une réaction anaphylactique avant? [loui [lNon
34. Est-ce que l'éléve avait déja recu l'épinéphrine avant?l_| oui [ Non

35. Est-ce que l'éleve souffre dasthme?l_| oui [_INon

36. Est-ce que la feuille d'identification de l'éléve allergique a été utilisée?

[] Oui & visible dans sa classe [] Oui, mais non-affichée [] Non

37. Est-ce que l'éleve avait un auto-injecteur INDIVIDUEL a l'école? ] Oui ] Non

Date d'expiration : I:l Emplacement : |

38.Y avait-il au moins un auto-injecteur COMMUN disponible a l’école?D Oui [] Non

1. Date d'expiration : |:| Emplacement :|

2. Date d'expiration :| | Emplacement :|

3. Date d'expiration :| | Emplacement :|
4. Date d'expiration :| | Emplacement :|

39.Y a-t-il une personne responsable du suivi des allergies dans l'école?

D Oui, une infirmiere D Oui, un autre responsable D Non

SUIVI & RECOMMANDATIONS
40. Est-ce qu'une rencontre de débriefing a eu lieu ou aura liev?l | oui [INon

41. Commentaires / recommandations :
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Rapport rempli par...

Nom:l |

Réle professionnel :| |

Signature : | | Date : |

SVP veuillez envoyer a ladresse suivante :
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Annexe P :
Liste de ressources additionnelles

en lien avec les allergies alimentaires

Lannexe P est une liste de ressources additionnelles
pour les enseignantes et techniciennes du SDG reliée
aux allergies alimentaires.

Planifier et animer des ateliers culinaires (inclut une fiche informative sur les allergies alimentaires) :

e http://cybersavoir.csdm.qc.ca/nutrition/2018/06/26/ateliers-culinaires/

Trucs pour remplacer les allergénes dans les recettes :

e https://allergies-alimentaires.org/remplacer-les-aliments-allergenes-dans-vos-recettes/

Recettes sans allergénes :

e https://allergies-alimentaires.org/recettes/

e https://allergiesalimentairescanada.ca/ressources/recettes-sans-allergenes/

Récompenses et célébrations non alimentaires :

e https://capp.gc.ca/app/uploads/2019/02/Ovutils_CE_Re%C2%A6%C3%BCcompense_v7.pdf

e https://copp.qc.ca/app/uploads/2018/08/Outils_CE_Evenements_cor29-04.pdf

e http://cybersavoir.csdm.qc.ca/nutrition/2016/06/07/\a-nourriture-une-recompense/

e http://www.nospetitsmangeurs.org/recompenser-les-enfants-sans-les-aliments/

e https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/resources/Documents/non_food_rewards_fr.pdf

Recette de pate a modeler sans gluten :

e https://www.educatout.com/activites/crea-recettes/pate-a-modeler-au-mais.htm

Activité de création de napperons :

o http://www.yoopa.ca/activites-et-loisirs/jeux-et-sorties/napperons-croquer

Astuces pour lutilisation d'un thermos :

e http://www.gardescolaire.org/outils/fiche-sur-les-contenants-isothermes-thermos/
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