PLAN D’URGENCE INDIVIDUALISE

Nom de 'éleve:

Cet(te) éleve présente une allergie pouvant étre fatale aux allergénes suivants :

(Cochez les cases appropriées)

PHOTO [ Aliment(s):

[J PiqUre(s) d'insecte(s)

1 Autre(s):

Auto-injecteur d’épinéphrine (date d’expiration): /
Année Mois

Dosage: [ EpiPen™ Jr.01%5mg [ EpiPen™ 0,30 mg

Ou trouver les auto-injecteurs :

O Antécédents de réactions anaphylactiques : léléve présente un risque plus élevé.

O Asthme: léleve présente un risque plus élevé. Si, lors d’'une réaction, il (elle) éprouve de la difficulté a respirer, lui
administrer de 'épinéphrine avant de lui faire prendre ses médicaments contre lasthme.

Autres remarques :

Personnes a aviser en cas d'urgence

Nom Lien Téléphone (maison) Téléphone (travail) Cellulaire

Le soussigné, patient, parent ou tuteur, autorise un adulte &4 administrer de l'épinéphrine 4 'éléve susnommé(e) dans le cadre
d’'une réaction allergique grave telle que décrite dans les Mesures d’urgence ci-jointes.

Ce protocole est recommandé par le médecin traitant.

Signature du patient, du parent ou du tuteur Date

Signature du professionnel de la santé [] Au dossier Date

[J Des instructions particulieres fournies par lallergologue de l'éléve sont jointes au présent document.



REACTIONS ALLERGIQUES
MESURES D'URGENCE

Intervenez rapidement. Les premiers symptémes semblent parfois légers, mais peuvent progresser trés rapidement

Quiconque fait une réaction allergique peut présenter NIMPORTE LEQUEL des symptémes ci-dessous

La détection précoce des symptémes et le traitement immédiat pourraient sauver une vie.

1. Administrer une dose d'épinéphrine a laide de lauto-injecteur (EpiPen™) en cas d’apparition d’'un symptéme
grave OU d'une combinaison de symptémes légers affectant plus d’un systéme de lorganisme.

Symptémes légers
Nez & Yeux Nez : écoulement, démangeaisons, éternuements
(systémerespiratoire Yeux : démangeaisons, rougeurs
supérieur)
Peau Urticaire légére, démangeaisons légéres (bouche, etc)
Systéme digestif Faible nausée, inconfort, un vomissement

Symptdémes graves
Poumons Essoufflement, respiration sifflante, toux persistante
Coeur Paleur, peau bleutée, faiblesse, pouls faible, étourdissement
Gorge Serrement, voix rauque, difficultés a respirer, difficultés a avaler
Bouche Enflure marquée de la langue et/ou des lévres
Peau Urticaire importante sur le corps, rougeur répandue, enflure des paupiéres et/ou du reste du visage
Systéeme digestif Vomissements a répétition, diarrhée grave, douleur abdominale sévere
Autres Sentiment de malheur imminent, anxiété, confusion

2. Appeler le 9.

3. Etendrel’éleve sur le dos, soulever ses jambes et les garder surélevées. En cas de nausées, de vomissements
ou de difficultés respiratoires, laisser ['éleve s'asseoir ou se coucher sur le coté.

4. Siles symptéomes ne s'améliorent pas, administrer une deuxiéme dose d’épinéphrine aussi rapidement que 5
minutes aprés linjection de la premiére dose

5. Faire transporter immédiatement [‘éléve & l'hdpital en ambulance.

6. Communiquer avec une des personnes a aviser en cas d’urgence.



