A ergies Quand utiliser l'auto-injecteur d'épinéphrine

1. Administrer une dose d'épinéphrine a laide de lauto- —

injecteur en cas d'apparition dun symptdme grave OU Nez et yeux Nez : éternuements, écoulements, démangeaisons
L N . @ (systeme Yeux : démangeaisons, écoulements

dune combinaison de symptémes légers affectant 2 | respiratoire
plus d'un des systémes de lorganisme (voir tableau ”.q_j supérieur)
ci-contre). 2 | Peau Urticaire légére, démangeaisons légéres (bouche, etc.)

2. Appeler le 911. Systeme digestif | Faible nausée, inconfort

3 n cos d malaise o dbourdssement, éenorela | [ e e |
personne sur le dos, soulever ses Jambes et les garder Poumons Essoufflement, respiration sifflante, toux persistante
surélevées. En cas de nausées, de vomissements ou oo Paleur, peau bleutée, fablesse, pouls fable
de difficultés respiratoires, laisser la personne sasseoir etourdissement ’ '
ou Se. ?OUCher sur le cote. . . . Gorge Serrement, voix rauque, difficultés a respirer,

4. Administrer une 2¢ dose d'épinéphrine aussi difficultés & avaler
rapldgment que '5 minutes aprés l'nJeCt'On' dela Bouche Enflure marquée de la langue et/ou des lévres
pr(?mlére dose si Fes synt'ptomes ne saméliorent pas. Peau Urticaire importante sur le corps, rougeur répandue,

5. Faire transporter immédiatement la personne a enflure des paupiéres et/ou du reste du visage
lhﬁpltal en ambulance. Systéme digestif | Vomissements a répétition, diarrhée grave

6. Communlquer avec une des personnes a aviser en Autres Sentiment de malheur imminent, anxiété, confusion
cas d'urgence.




Mises en situation

Retarder l'utilisation de lauto-injecteur peut étre fatal, alors que l'utiliser quand
ce n'est pas absolument nécessaire N'aura pas de conséquences graves chez une personne en santé.
L'auto-injecteur d'épinéphrine est la seule médication a utiliser en cas danaphylaxie®
La prise de médicaments contre lasthme ou dantihistaminiques ne peut le remplacer.

INFORMATIONS SUR LES SYMPTOMES LEGERS

« Sila personne présente un seul symptéme léger, gardez-1a en observation, la situation pourrait changer
rapidement.

»  Sjla personne présente plusieurs symptdmes dans un méme systeme (par exemple, nez et yeux, c’est-a-dire
le systéme respiratoire supérieur, voir tableau au verso), gardez-la en observation, la situation pourrait changer
rapidement.

e Siun autre symptéme léger apparait, dans un 2¢ systéme, utilisez lauto-injecteur immédiatement.

«  Bien qu'il soit nécessaire dutiliser lauto-injecteur en présence dun symptéme grave, il ne faut pas attendre un
symptome grave pour injecter, lorsque la personne présente une combinaison de symptémes légers dans plus
d'un systéme.

POUR UNE DEMONSTATION DE LAUTO-INJECTEUR EPIPENM®, visionnez cette capsule : bitly/2EJJD3a

*Anaphylaxie : une réaction allergique sévere qui évolue souvent rapidement et qui peut mettre la vie en danger.
allergiesquebec.ca


http://https://bit.ly/2EJJD3a

